Kham tri la kham gi - Cac lwu y néu toi
Kham tr1

Kham bénh tri 1a kham ky lwéng cac gi? Can quan tam diéu gi luc di kham
ky lwérng hodc kham tri & dau tét va uy tin? Pay la nhirtng thadc méac va lo au
cda rat déng bénh nhan nghi ng® mac bénh tri va mudn di dén xét nghiém.
Bai viét sau day co6 thé cung cap tin tirc can thiét vé tri twong tw nhw gidi dap

nhirng ban khoan do.

Chira tri bénh tri & dau tét hon hét khi ma co téi gan 50% ngudi dan Viét bi
mac trudng hop nay? Nham dap &ng nhu cau, da phan bénh vién, trung tam
y t& c6 phong kham cung cach diéu tri. Sau day Ia top cac dia chi diéu tri
bénh tri & dau d&m bao hang dau tai Ha Noi ma nguwdi bi mac bénh tri can
biét.

Khai quat vé trwérng hop bénh tri

Bénh tri la bénh ly déu thay tai sé ddng thanh phan, khédng phan biét do tudi
tac. Sau la cac danh gia thuc hién hinh thanh, phan chiing va cac biéu hién

cla bénh tri.

Tat cd moi nguwdi thwdng co kha nang bi bénh tri luc da c6 ché dd an ubng
cung v&i 16i sbng khong lanh manh. Nhw vay, diéu nay khéng nhirng dan
dén can cac bénh bat binh thwéng ma con la nguyén nhan chinh gay bénh

tri.

Cach thirc dan t&i bénh tri nhw sau: luc ¢ da cac diéu kién cung yéu té tac

ddng dan t&i cac tinh mach tai hau mén cung véi phan thip nhét tryc trang
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cang gian hau nhw, swng to tao can nhirng bui bénh tri. Nhirng bui bénh tri

nay da coé cac loai cung cap do bat thuwéng nhau.
Tri ni ching bénh tri thwdng xuyén gap tai ngwdi bénh bénh tri

Tri ndi dwoc dan dén tai 6ng hau mén. Luc nay trwc trang bi mac gidn qua
murc cung dang co triéu chirng phinh to ra, khéng gay cam giac dau béi vi
tai day khong c6 da phan day than kinh cdm giac. Thoi ky dau bui tri nhd,
hinh khéi. Song, néu bénh tién trién nang, nhirng bui bénh tri nay ciing 1&n

|lén cung v&i hinh thanh phia ngoai hau maon.

Bé&nh nhan phai xem xét cac biéu hién ban dau nhu khéng tin twéng, kho
ngi néu nhw di we cung véi tuyét nhién 1a cap khi xuét hién mau. Tiép dén,

nhw sau mét giai doan, nguwdi co bénh nhan dién dwec bui tri [0i ra hau moén.
Bénh tri ngoai

Tri ngoai khéng xuét hién & trwc trang ma 1a tai & canh hau mén, tir d6 lam
cho ngudi bénh vé cung khé ngvi, dau, nglra ngay cung chay mau. Luc bui
tri dang c6 mau mac dong lai cé thé dan dén mdrc do tri huyét khéi, truong

hop tri nay gay ra cac hién twgng nang hon.
Bénh tri hdn hop

Bénh tri hén dwoc hiéu la bi cling v&i d6 2 loai bénh tri ndi va bénh tri ngoai.
Day la dang tri phire tap va nghiém trong. Ly do dan t&i tAm tri ndi phan dé

nang 3, 4 gay qua trinh sa bui tri cd trong ra bén ngoai hau moén.

Kham ky lwéng tri la kham cac gi, can phai dé y nhirng gi néu nhw di

dén kham?



Nhing ngwdi bi bénh bj mac tri déu c6 qua trinh e ngai luc di téi kham kj
lwdng bénh. Nhwng néu khéng dwoc diéu tri dung phwong hwéng kip luc,
bénh c6 thé tré phai ndng hon va dé bi cac hé qua nhat dinh. Duwéi day la
cac vwdng méac thwdng xuyén thay, phan nao hd tro thdc méc kham can

than bénh tri 1a kham kj cang cac gi ctia sd nhiéu ngudi.
Luc nao nén kham can than tri?

Ban can dén lién bénh vién nham dwoc kham kj lwéng tri luc cé cac biéu
hién la cla tri nhw dau néng rat, ngira ngay, am wét hau mén; khé di dén va

xuat huyét trong khi dai tién; xuat hién tinh hudng thiéu mau, co thé mét mai.
Bénh ly tri thuéc chuyén khoa nao?

Luc dang co cac hién tweng bénh, ban can dén khoa Ngoai tiéu hoa hoac

chuyén khoa Hau mén, trwc trang tai nhivng bénh vién dam bao dé kiém tra.
Kham ky cang tri la kham can than nhirng gi?

Pau tién, chuyén gia chuyén khoa sé& dat mét vai thac méac. Dbi véi cac cau
hdi ndy, nguwdi mang bénh phai lang nghe kj cang cung véi gidi dap dang
véi mirc dd bénh cla chinh minh. Tai vi day sé 1a co s& dau dé nhan biét
bénh.

Trong gia dinh da cé ngudi nao da hay dang bi tri khong?
Céng viéc cua ban nhuw vay nao?

Ché d6 an ubng tirng ngay, da cd hodc an thirc an ché bién cay néng, dau

mé& khéng? Cé ubng di nudc trong ngay khdng, da cé an it rau xanh khéng?



P4 tirng mac bénh tédo bén chwa?
Di vé sinh thay nhirng hién twong nhw vay nao?

Ban da dung thudc hoac phuwong thirc tri ndo trwdc d6 chwa? Cung trong
thoi ky bao lau?

Khi da biét dwoc nhirng triéu chirng bénh thédng vao cac thac méc phia bén
trén. Chuyén gia chuyén khoa c6 thé kham can than khu vwc hau moén dé

nhan thay chinh xac nhirng biéu hién bénh.

Buwdc tiép theo clia qua trinh la kham trwc trang nham xac dinh dwoc murc

doé bui tri nhw sau:

Nguwdi méac bénh thay dd cta bénh vién nham thuan tién cho van dé tham

kham ky lvdng.

Bac si kham ky cang bang nguyén tdc quan sat cung véi kham ving hau
mon, trwc trang cung muc dich cdm nhan nhirng vét thwong cung trudng

hop bén trong.

Ngoai ra, nham c6 thanh qua chinh xac nhéat, ngudi cd bénh sé tién hanh

cac xét nghiém lién quan nhw kham mau, ndi soi hau mon tryc trang.

Cudi cung la dwa ra két luan bénh. Bac si tw van sé& phu thudc vao qua cac
danh gia dau hiéu, sy xem xét trwodng hop hau mén cung véi true trang,
nhirng xét nghiém dé biét dén bénh va rng dung diéu tri liéu phu hop. Bén
canh dé, ngudi co6 bénh can tuan tha theo céac lwu y cla chuyén gia chuyén

khoa vé thyc don, can an gi, kiéng gi va ché do hoat dong. Hon nira, nguoi



mac bénh nén dé y tai kham ky lwdng dung lich nham kip ltc gidi quyét hé

luy hay cac dién bién phurc tap bt thwong.

« Céat tri bao nhiéu tién

. Bac si tw van bénh tri

Cac dé y lac tién hanh néi soi tri

Noi soi tri cling twong tw nhw cac céng nghé y hoc bat binh thuwong, phai
dang cé nhirng dé y khi thwc thi nham cho thanh quéa chinh xac nhat va bao
dam bao dam cho strc khde. Dwéi day la nhirng chu tam gt t&i cho cac

ngwoi thwe thi ndi soi bénh tri.

NGi soi bénh tri dwoc hwéng dan cho cac ngudi da cé triéu chirng t¢i hon
nlra mau, dau d&én nhirc, nglra hoac da coé di vat & hau mén, dang co bui tri

tho ra & hdu mon.

Khéng can dan néi soi tri cho nhirng thanh phan cao huyét ap, bénh déng
mach vanh, ngwoi da co hau moén hep, dwdng ruét hep cung voi di can, than
kinh yéu, nguoi 1én tudi co thé suy yéu cung véi phu nir dang trong thoi

diém kinh nguyét hay cé bau.

Trwdc khi ndi soi 1 ngay, ngudi mac bénh nén an cac thire an 16ng, dé tiéu

hoa.

Trong qua trinh thyc thi ndi soi, khi nguwoi bi bénh nhan théy cam giac dau
hodc co diéu khac thi can phai bao nhanh chéng cuing bac si dé dirng viéc
ndi soi va kiém tra tirc thi, d& phong dan t&i nhirng thwong tén hay rdi ro

dang tiéc.
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Sau khi ndi soi xong, ngudi bi bénh sé théy hoi kho chiu va rat khu vwee hau
mon. Cac biéu hién nay cé thé sém méat di dén. Khi cac biéu hién ndng cuing
kéo dai, xuat huyét hau mén ngay cang da phan thi nén goi ngay v&i bac si

tw van dé dwoc xi ly kip thoi.

Tiéu chuan biét dén mot phong kham kham can than diéu tri bénh tri
dua tét

Nghién ctru xem xét mot bénh vién kham ky cang chira tri b&€nh tri noi riéng
va vo sb kiéu bénh thuworng xuyén bat gép béat binh thuwdng da co du tét hay
khéng 1a dia chi chinh dé& nguwoi bénh dwa ra lwa chon dang c6 phai dén

phong kham dé tham kham cung vaéi chira tri hoac khéng?
Nén dwoc Bo Y té hodc cac co quan thAm quyén cap phép hoat dong

M6t vai muc gidy t& lién quan phai cé nham khang dinh mét bénh viém kham

ky lwdng tri bénh da dam bao, dam bao cung an toan:
P4 c6 gidy phép quan hé do Bd Y té hoadc cac bd phan thdm quyén cép.

Pa c6é ngudi dirng dau, chiu trach nhiém vé tay nghé ky thuat cung véi trach

nhiém phap ly v&i bénh vién.
Ban ké khai co s& vat chat hodc cac tai liéu chirng minh dia chi vat chét.

Nhirng danh muc tay nghé céng nghé dé xuat vira qua danh sach cac danh

muc chuy&n mén kj thuat b&i vi Bo trwdng Bo Y té ban hanh.
Qua trinh sinh hoat chung hay phwong phap sinh hoat cia phong kham.

Dam bao céac diéu kién cip phép quan hé ctia mét phong kham



Nhirng diéu kién phai cung du nham mot bénh vién da khoa hay mét bénh

vién chuyén khoa dwoc cip phép di dén vao hoat déng cach chira bénh:
Quy md tbi thiéu 1a 30 giwdng bénh.

Cac khoa kham bénh, chd kham ky lwéng, bénh vién dwoc xay dwng theo
nguyén tac tap trung, lién hoan, khép sinh duc gitp cho thuan tién cho viéc

di chuyén tham kham ky cang chira tri bénh .

M6t giwdng bénh can dam bao dién tich san xay dwng tbi thiéu 50

m2/giwdng bénh; chiéu rong mat trudc (mat tién) téi thiéu 1a 10 m2.

Dam bao tham kham ky cang bénh 1am sang cung can 1am sang dat chuan.
Thuwéng xuyén thé hién dén nhirng tién hanh kham can than bénh trwdc hét
(kham lam sang) va nhirng buéc xét nghiém, chup, chiéu hinh anh... (kham

can lam sang) dé nhan dang chinh xac tinh trang bénh ctia ngu&i cé bénh.

Phwong thirc trién khai cing véi chi dinh chiva tri bénh khi da da cé két qua

tham kham.

Ludn nghién ctru, cap nhat cung véi trién khai nhirng cach thirc, cach thirc

tham kham ky lwéng diéu tri bénh mai.

Dam bao bdo dadm blrc xa, nhirng quy trinh x{ tri chat thai Y té, an toan

phong chay diéu tri chay.Co cau td chirc kham ky cang cach chiva bénh

Can phai dang cé it nhat 02 trong 04 khoa: khoa néi, khoa ngoai, khoa san,
khoa nhi. Tinh hudng cung tri, phong kham tham kham k¥ cang chira tri can

phai c6 2 can phai c6 2 khoa: khoa ndi cach chira bénh tri cap dd nhe va



khoa ngoai nhdm céat trf, chira nhanh choéng tri cip dé ndng nham ngan chan

hé luy.

Khu vwc kham bénh: da cé khu vuc tiép dén cung hwéng dan bénh nhan;
phong kham bénh Iam sang; phong tranh cap ctru; phong tranh tiéu phau;

dé phong héi strc...

Khu kham can |am sang: da cé tbi thiéu 01 dé& phong kiém tra cung véi 01

dé phong nhan biét hinh anh (néi soi, chup CT...).

Vi tri Dwoc: da c6 cac chd thu tién, cip thubc cho ngudi bi bénh, ké toan,
hanh chinh...

Sé lwong Y, chuyén gia tién hanh viéc toan thoi ky dat t6i da 50% tbng nhan

qua trinh.

Hé théng Y béac si dwoc dao tao phat trién trinh dd nghé nghiép, ky nang

ing xt, dao dirc nghé nghiép.

Hb so bénh an dworc lwu gitr tdi thidu 1a 06 thang.
Bénh vién chira tri tdt nhat & Ha Noi

Diéu trij tri tai bénh vién Bach Mai

Dia chi: S6 78 Giai Phong, Bbng Pa, Ha Noi
Thoi diém thyc hién viéc:

Tw thir 2 — thwr 6: 7h00 — 17h00

Tho 7: tv 7h30 — 16h30



Phong kham Bach Mai 1a dia diém kham ky cang cach chira bénh tin cay
cta da phan bénh nhan. Ngw®i nhiém bénh tri cé thé téi kham ky cang cung
v&i cach chira tri @ khoa tiéu héa cia bénh vién Bach Mai. Bach Mai la
phong kham thudc top nhirng bénh vién tét, drng tuyén dau cda thanh phd

Ha Noi néi riéng twong tw nhw ca nwéc ndi chung.

Khoa tiéu hoa cliia phong kham Bach Mai la khoa phu trach cung véi cung

cép dich vu kham ky lw&ng chira tri tri cho ngwdi mac bénh ca nuéec.
Bénh vién Trung wong Quan Doi 108

Dia chi: S6 01, phd Tran Huwng Pao, quan Hai Ba Trwng, Ha Noi.
Thoi ky tién hanh viéc: Thir 2 — thé 7: tdm 6h30 — 17h00

Bénh vién Trung wong Quan B6i 108 dwoc thanh 1ap vao nam 1951 1a phong

kham tuyén Trung wong thudc Bd Québc phong.

Cung v&i ddi ngll Y chuyén gia chuyén khoa giau k§ ndng, c6 tay nghé cao,
cac dung cu thiét bi dia diém vat chat thuwong dwoc cai tién, phong kham
Trung wong Quan Doi 108 1& mét trong cac bénh vién tri tri tét hon hét nhi

& mién Bac.

Phia ngoai kham can than diéu tri bénh tri, nhirng b&nh hau mén — trwc trang,
bénh vién Trung wong Quan Ddi 108 con tham kham cung cach chiva sb
déng bénh thudc khoa ndi iét; khoa tiéu héa, khoa tim mach, khoa chan

thwong chinh hinh; khoa rang — ham — mat...

Phong kham Y hoc Cé lay lan Trung wong



Phong kham Y hoc C4 lay nhiém Trung wong 1

Dia chi: 29, Nguyén Binh Khiém, P. Nguyén Du, Q. Hai Ba Truwng, Tp. Ha
\[o]l

Thoi diém lam viéc:
The 2 — thi 6: ¢& 7h30 — 16h30.
Thtr 7: kham k§ lwéng chiva tri bénh theo yéu ciu.

Phong kham Y hoc cb lay truyén Trung wong 1a phong kham dau nganh vé
Y hoc C6 nhiém — Trung tdm hop tac vé y hoc cb nhiém (YHCT) clia Té chirc

y té thé gi&i tai Viét Nam.

Cung d6i ngili cac gido sw, tién si, thac si, bac si Il, chuyén khoa | va nhirng
béac si giau trinh do, bénh vién 1a dia chi diéu tri, nghién clru, cung véi gidng

day vé YHCT Ié&n nhét trong ca nudrc.

Ciling gibng nhu Vién Y Dwoc Hoc Dan Téc (TP.HCM), phong kham Y hoc
cb lay truyén Trung wong quy tu nghién ctu cac nguyén liéu Co truyén

nhiém, nguyén liéu Péng y... nham chira tri bénh tri.
Bénh vién Viét Dic

Dia chi: 40 phd Trang Thi, Thanh phd Ha Nai.

Thai ky tién hanh viéc: M& clra ca ngay.

Phong kham Viét Buac 1a mét bénh vién ngoai khoa, 1a mét trong cac trung

tam tha thuat I&n nhat Viét Nam, gan véi tén tudi nha phau thuat néi tiéng



Tén Théat Tung. Phong kham Viét Bire 1a tuyén cao nhat cla nganh Ngoai
khoa mién Bac, Viét Nam. M&i nam bénh vién Viét Blrc tién hanh c& 28.000

ca tiéu phau thudc vo sb chuyén khoa sau khac la nhau.
Chira tri bénh tri & dau tét nhat? Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi 1a mét goi y

Ciing 1a mét phong kham tuyén Trung wong, co sé& nay co nhirtng chuyén
gia chuyén khoa chu yéu chira cac bénh vé tiéu hoa cung véi hau mén, truc
trang. D& kham ky lwéng va chiva bénh tri, ban dén bénh vién sé 1 clia bénh

vién dang ky trwdc nham dwoc sap xép lich rd rang.

Phong kham phong kham Dai hoc Y Ha Néi ¢6 ddi ngii co s& vat chét tét,
dung cu thiét bi dwoc khir tring dac biét. B&i vay, ngwdi nhiém bénh bénh
tri hoan toan sé yén tam. Luc ban du tinh biét tri tri tai dau ngan chan dwoc
nhirng biéu hién nhw rd ri hdu mdn, nang cao dai trang, kha nang ruét non,

hau mén... thi day chinh la co s& dap rng nhirng diéu do.

O day, cac bac s tw van déu tham kham ky cang so bo cung kiém tra tbng
quat cho ngudi bénh trwde. Rdi sau day, trong nhirng tinh trang nhét dinh,

ban c6 thé dwoc tw van (rng dung nhirtng phwong hwéng tién tién nhuw:
Cat Longo.
Chich bui xo cho ngu®i mac bénh.

Cac ky thuat tién tién nay thweng xuyén cé diém manh la gidm bét dau, it
gay ra mau cho ngwdi nhiém bénh. Hon nira, né con gitp cho ngudi mac tri

héi phuc strc khée nhanh chéng sau chiva tri liéu.



Vi dé, khi héi gi®i tay nghé cung véi ngudi cé bénh rang cach diéu tri tri tai

dau tai Ha Nai thi hét sirc s& ban sé duoc gioi thiéu dén dia chi nay.

Tuy nhién, ban ciing can phai chd tdm rang, twong tw nhw & Viét Bic, bénh
vién Pai hoc Y cling phan déng ngudi c6 bénh khodng chi yéu khoa. Do
vay du mé& ctra khodng 7 gi® t&i 17 gi® hang ngay tir thir 2 dén thir 6 song
khi nao dia diém day cling chat kin nguw®i mang bénh. Tt d6, nham tham

kham ky cang, cach diéu tri tri an toan, kip thoi, ban phai dat lich trudec.

Tri bénh tri & dau tét hon hét — phong kham Y hoc ¢é6 nhiém Trung

Uong

Ban dang thadc mac khoéng biét chon chiva bénh tri tai dau tbt hon hét thi day
la mét goi y tbt. Phong kham Y hoc c¢b 1ay Trung Uong duoc cho la co s&
cach chi*a bénh tri mang dén thanh qua cao nh& rng dung hwéng Bong —

Tay két hop.

Nham nang cao két qua, rut ngan thdi diém chiva, phong kham da trang bi
phan déng may moc tan tién phuc vu kham ky luwéng, chiva tri. Cung d6 hé
thdng chuyén gia, chuyén gia tai day thwong trau doéi k§ nang, rén luyén va
hoc tap nhirng kién thirc m&i vé van dé cach chira tri. Nhanh chéng ca cac
diéu tri tri & nha ciing dwoc ho tham khao, nghién ciru dé &ng dung, cai

thién thanh qua.

Diéu tri tri tai phong kham Y hoc cd lan nhiém Trung Uong, ban sé dwoc trai
nghiém cac nguyén ly diéu tri viva téi tan, viva ¢b lan nhiém. Nhirng cach nay
dé mang dén hiéu qua chira tri t6i wu ma lai an toan. Qua dé, lic ban hai tri
tri & dau vira hiéu qua lai it di chirng thi rat ddng ngudi co thé chi cho ban

dia chi nay.



Phong kham Y hoc ¢ truyén Trung Uong ciling la dia chiy té tuyén dau phai
hau nhw ngudi cd bénh kham can than chira tirng ngay. Do vay, du cling
mé& clra vong 7 gi® t&i 17 gid nhirtng ngay c& thr 2 dén thir 6 song phan lon
ngwdi van phai doi 1au mai toi lwot. Nham tiét kiém thei diém di lai, chi phi
chira tri bénh, ban phai d&t lich trwéc cung véi cac bac si tw van diéu trj tri

gidi & day.
Pang cé can mé tri hodc khéng?

Bén trén thwc té, tri cd phai cat hodc khéng nén can clr di tdi tinh trang tri
cta dang cé nang hay khdng nham xac dinh. Tri trinh hinh thanh cung véi

phat trién theo 2 giai doan twong (ng cling véi 4 cap do bénh tri cu thé:

Tai tri mie d6 1 va tri cAp dé 2: day la giai doan hinh thanh bénh tri. Nhirng
d4u hiéu cta bénh xay dén tai tinh trang it va khéng thuwéng xuyén, tinh
huéng bénh con nhe. Theo cac chuyén gia, nguwoi mac bénh sé chon lua
céac bién phap diéu tri tai nha, cac phwong an dan gian ngam rira, xdng hoi
bui bénh tri hoac ng dung cac loai thubéc cha xat, kem boi bénh tri cach

chira tai chd thay b&i vi phau thuat cat tri.

Tai bénh tri thoi diém nang — bénh tri dé 3 cung voi tri d6 4: nhirng hién
twong bénh ré rét, cé thé co cung tuan suéat day thwe hién tac dong truc tiép
dén codng van dé, hoat dong, cudc séng clia ngwdi nhiém bénh. D& phong
tranh bénh tri phat trién nhanh, bénh nhan can di t&i kham tri dé nhirng
chuyén gia tham kham ky cang va c6 hinh thirc chira tri dung luc, phong
tranh tri s& bién chirng lam hai cho ngwdi c6 bénh. Trong tinh huéng bénh

qua nang (tri dé 4) cac cach tri néi khoa khéng c6 céng dung, nhirng bac si



chuyén khoa c6 thé can nhac va dwa ra hwéng dan phau thuat tri dé nguoi

bénh sé& tham khao cung v&i chon chiva tiép hoac khéng?
Ph3u thuat cat tri da co6 cdm giac dau khéng?

Ph3u thuat cat tri la ky thuat cudi va sé dung dé& cach diéu tri bénh tri dut
diém. Song, tai vi da s6 yéu td tac ddng nén cach nay chi dwoc phép cac
bac si tw van hwdng dan dung trong mic d6 bénh tri qua nédng, cac chira
ndi khoa lanh hdn mat tac dung. Song ban khoan khién nhiéu ngudi cé bénh

lo s¢' 1a: cét tri dang cé dau khéng?

Céc giai phap cat tri cb dién ngay trwdc sau khi thye thi sé gay dau dén kéo
dai, vét thwong dé viém nhiém cuing sé gay hau qué sau phau thuat. Song,
cung v&i qua trinh phat trién manh mé cla Y hoc tan tién cung véi nhirng
may mac, ki thuat hién dai, ngudi bi bénh bi méc bénh tri hién tai dwoc chon
lwa nhiéu hinh thirc cat tri tdi tan, nang cao nhiéu nhuwoc diém cla cac cach
lam ¢b dién nhw: it dau, ngwdi bénh cé thé van dong téi lai cung én dinh
trong thoi ky ngan, ti 1& bién chirng nhw sau tiéu phau cuing véi ti 1é tai nhiém
bénh thap.

Dwéi day phau thuat, ngudi bi bénh khéng tranh khdi mét sé con cam giac
dau & khu virc hau mon khi da tan hét thubc té. Bac biét 1a con dau tai lan
di dai tién dau tién, do vét cat ndm ngay trén dwdng lwoc canh hau mon.
Nhwng, nhitng con dau sé ngay tirc khac han ché dan cung véi mat dén

trong cac ngay tiép theo.

Vira roi day l1a dia diém kham ky lwéng cach chira tri uy tin nhat Ha Néi hy
vong véi nhirng tin tire ré nay co6 thé giup ban quyét dinh dwoc cach chira

tri tai dau tot nhat.
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