Bi bénh hoi nach liéu c6 lay truyen qua giat
chung quan 4o hay khong

Bi mui ho1 nach liéu c6 1y qua méc chung quan 40 hay khong 1a vén dé duoc rat nhiéu nguoi
dé tam. Khong it co thé luc chung séng cung voi nguodi mac bénh viém canh thuong hay lAm
tudng bénh viém canh c6 nguy co lay nhiém qua van dé& ldy so luge vét dung ca nhén, nhu
mac so lugce do lay tong quan khan rira sach nach... Nhing thyc té, mui hoi nach 1a boi su
tang tiét tuyén md hoéi chd da tai hd nach mot cach qua do, cung voi nhimg virus gdy mui gay
ra tinh trang nach thiy mui hoi. Do d6, mét s6 nhan dinh st dung so lugc dd, khan tim,... Vi
co thé chimg hoi nach s& bi lay bénh 1a khong c6 dia diém thich hop.

DPong thoi, , chimg hoi nach chinh 13 boi mot s6 tac dong tir phia ngoai nhu thoi quen lam
sach, 16i song an udng, thoi quen tap luyén thé duc,... Nhiing it 13 boi co dia, di truyén, cin
bénh ma thoi.

Tuy hoi nach khong lay lan qua con dudng quan a0, khan rura sach nach,... Tuy vay ban ciing
nén tranh dung tong quat quan ao vdi co thé mic mui hoi nach. Boi tuyen mo hoi ctia co thé
chirmg hoi nach tiét ra rat nhiéu, quan 4o cta ho c6 thé khong tan gbc hét sach s& mui. Khi
mic tong quan d& mic 4m mui hoi, c6 thé gdy nén tinh trang 13y lan cac loai bénh da lidu
khong gidng.

Ra md héi nach khong chi la ndi am cua co thé bi bénh ma con 1a ndi lo léng ciia mot sd
ngudi nha thiét séng cing. Pa phan moi nguoi déu hoang mang chua biét sir dung tong quan
quén 4o thi ¢6 bi truyén nhiém hoi nach hay khong ? Do do, trong bai van ngay nay, s& tra 10i
bin khoan dugc khong it co thé dé tim nay nhé.
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Khao sat vé chieng hdi nach

Chung ta chéc ai cling d3 tirng nghe qua t6i bénh viém canh nhung khong phai ai ciing biét rd
ve chirng bénh nay.

Ching hoi nach 12 mot bénh 1y bai vi tuyén mo hoi ctia da ting co thé tiét ra cung véi dan t6i
mui khong dé chiu. M6 hoéi xuat hién khong it tai ving nach c6 nguy co béi co dia ctia moi
ngudi hodc boi qua trinh van dong, lam vi¢c tram trong.

Tuyét doi tai cac dia diém dé tiét ra khong it mo hoi nhu co quan sinh duc, nach,... cuc ky dé
gdy ra mui. Boi vi trong mo hoi cia ngudi cd chira khong it protein va chat béo khién cho
virus tién trién rat nhiéu, phan huy, Vi vay giy ra mui khong dé chiu.

Bénh c6 kha nang théy & cac dbi tuong khac biét nhau, no6i ca canh may rau cling nhu nir
gi61. Nhung ma lra tudi dé bi phai nhat d6 1a thoi gian day thi bai vi trong thoi ky nay noi tiét
t6 trong nguoi lidu co su bién d6i manh mé.

Trong co thé nguol dugc chia ra lam cho 2 loai tuyén mo hoéi d6 14 tuyén eccrine va tuyén
apocrine. Trong s6 d6 tuyén eccrine ¢0 vai tro tiét mo hdi qua 16 chan 16ng, Tur d6 gitip cho
diéu hoa lam mat nguoi. Con tuyén apocrine chi yéu 1a cin nguyén chu yéu gay nén mui co
thé, boi vi nd chira md héi dau, thuong toa lac & nhitng dja diém nhu rén, nach, co quan sinh
san.

Trude lac tuyén md hoi apocrine duoc tong 1én bé mit da thi n6 da timg di qua nang 16ng cd
chira mot s6 chat béo, protein,... khi vi rat gap nhiing chét nay s& phan hily cling nhu san
xudt mui hoi khong dé chiu. Va lic nguoi ngudi cang toat nhiéu mo hoéi sé cang giy nén mui
kho chiu.

S6 truong hop co thé mic mac chimng hoi nach dang thi ¢ xu huéng hém cang ting cuong.
Tuy nhién nhiéu co thé thuong hay che diu, ngai ngiing khi bi bénh ciing nhu khong dam di
kham béc si.

Xem thém tin y khoa:

dia chi chira hdi nach

tri hoi nach vinh vién gia bao nhieu

cach tri hdéi nach

cat tuyén mo hodi nach ¢ dau

tri héi nach vinh vién gia bao nhieu

cach tri bénh hoi nach
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Cac can nguyén gay nén bénh hdi nach

Hoi nach 1a bénh 1am cho nguoi bénh nhan luén xuét hién mot hdi nach khong dé chiu. Mui
héi nay dén tir van d€ d6 mo hoi nach ¢ khu vuc da ¢ vung nach cua co thé d6. Nguyén do
gay nén bénh theo mot s6 nha thich hop l1a do thay doéi tiét mo héi tai tuyén mo hoi khong
nhd.

Theo nghién ciru trén ngudi con nguoi lidu co 2 dang tuyén md hoi, bao gdm tuyén md hoi
nho cung voi tuyén md hoi khong nhé. Tuyén md hoi nhé chi tiét ra mo hoi thuong thi nhung
ma tuyén mo hoi khong nho thi phia ngoai mo héi ra con co khong it nhimg chat béo, chat
can ba ban nita.

Lac qué trinh tiét mo hoi tai tuyén mo hoi 16n mat can bang dan dén so lugng mo hoi tict ra
chd nén tu chu. M6 hoi tiét ra qua murc, cung véi 1 lugng rat 1on céc chat béo, chat can ban,
amoniac cung voi khién mo hoi mat di tai ki€u long nira ma 1a loai dich nhay.

D6 md hoéi nach & dong rat nhiéu, nach lai 1a noi mé hoi v6 cung khong dé bay hot, cong voi
qué trinh hoat dong tang cuong cta vi khuan khién cho mo hoi thay mui h6i nong nac. Can
nguyén bénh hdi nach c¢6 kha nang boi qua trinh mat can bang noi tiét t6 trong nguoi tuy
nhién cling c6 kha nang boi di truyén tir doi trude. Neu trong gia dinh ban c¢6 bd, me bi mui
héi nach thi kha nang ban mac ching hoi nach ciing rat cao do.

Mac bénh hdi nach liéu co lay lan qua gidt chung quan 4o
khéng

Nhu tirmg néi rd rang tai trén, mui héi nach 13 vi qua trinh mét can bang noi tiét to trong co
thé nguoi bi bénh hodc cling cd theé badi di truyén tir o1 bd me sang doi con. Can 161 giai dap
cho cau hoi bénh viém cénh c6 1ay khong 1a khong.

Bénh viém cénh khong hé c6 sy lay tir nguo1 nay sang nguoi khong giong khi tiép xtic cung
v6i ban liéu cé dung quan 4o cia co thé mac bénh viém cénh cling khong hé gi. Co nguy co
dung tong quan do, ban s€ nhiem mui khi dé song khi tdm xong sach s€ thi s€ khong con mui
ntra.

Tir nay nhitng ban khong nhét thiét lo au vé sy truyén nhiém ciia bénh héi nach nita do dé
dang n6 1a 1 chung bénh triét dé khong lay tir co thé nay sang co thé khong giong noéi ca thi
cO cham.

Rét nhiéu ngudi khi so luge séng chung voi nguoi mic bénh héi nach thuong hay nham 1an
can bénh nay co6 kha nang lay nhiém qua van dé ding chung @6 ding ca nhan, nhu ding
chung quan do, st dung tong quan khan rira sach nach... Thyc trang, chimg hoi nach 1a boi sur
tang tiét tuyén md chung hoi nach, g0m c6 tuyén bai tiét apocrine cung voi tuyén bai tiét
eccrine trong co thé, khong can phai 1a bénh co nguy co 1ay truyén. Chinh vi vay, nhiing nhén
dinh dung téng quat do, khin rira sach nach vé6i co thé mui hoi nach sé b 1ay truyén bénh 1a
chua ¢6 khu vuc khoa hoc.

Nguyén nhan hang dau cua mui héi nach do co dia, Pong thoi hay gap ¢ co thé béo phi,
nguoi van dong thé chat nhiéu, nguoi liéu ¢6 cam xtic qua man cam..



Maic du khong lay truyen tuy vay ban can phai han ché dung so lugce quan 40 voi co thé bi
bénh viém canh. Bi tuyén mo hoi cua co thé bénh viém canh tiét ra rat nhiéu, dd cta ho co
nguy co khong hoan toan hét sach mui. Lic mic chung khong kho bi am mui héi, c6 kha
nang gay tinh trang lay lan nhiing kleu bénh da heu khac. Tét hon hét m01 co thé nén rira ray
co thé 1 giai phap sach, khong lay tong quat quan 4o v6i ngudi khong gidng.

Xét trén nhan t6 di truyén, Hién nay ciing khong c6 khao sat nao khang dinh 100% c6 yéu td
di truyén trong bénh. Tuy vy, thuc tién 14m sang, rt nhiéu tinh huéng mot s thé hé trong
gia dinh cung bi bénh nay.

Bénh héi nach khong dé chira vinh vién, song cén bénh nay vinh vién c6 nguy co gia ting
Néu ma ding dung giai phap. Bénh nhén can phai hang ngay v¢ sinh nguoi sach s&, sr dung
cac duoc My pham nhu 13n nach, xit nach de ngan mui, tranh 18i séng khong rira ray nhu ludi
rira sach nach gidt, dung 4o chat, bo... L6i sdng dung dao cao 16ng dudi canh tay, st dung

nhip nhd gdy nén u xo nang 16ng va kich thich dao thai trén bé mit da.

Pé khic phuc tinh trang bénh viém canh mot giai phap hiru hiéu hon, nguoi bénh can phai
dén cac bénh vién chuyén khoa chuyén khoa dé dugc tu van.

Bién phap phong ngtra mui héi nach

Sau ddy 1a mot s6 phuwong phap phong chdng cing v6i khong nén su hoat dong cua tuyén md
hoi :

- Chon quan a0 rong rai, thoai mai, nhat 13 vai lya, cotton mém mai, thoang khi cung véi
thdm hiat mo hoi tot.

- Cht y rtra rdy, tam xong rua co thé sach sé lién tiép dé v¢ sinh mo hoi. Co nguy co st dung
cac kicu xa bong dé€ v¢ sinh khu vyc nach.

- Sau luc tdm, truée khi mic quan 4o hay st dung khin sach lau kho co thé.
- Hang ngay vé sinh 16ng nach dé khong nén vi khuén tich tu trén da.

- Néu ma mudn han ché mui hoi khong dé chiu tai khu vuc da tai viing nach ciing voi day du
nguoi ban hay ngung dung thuoc 1a.

- Khong nén an cac loai thurc an lam cho tang tiét mo hoi co thé, dac biét 1a khu vyc nach nhu
cari, toi, hanh, 6t, mot sO moén an rat nhiéu mao.

- Dung rat nhiéu nude, tim 1,5 - 2 lit hang ngay dé thanh loc nguoi ciing nhu gitp tuyén mo
hoéi cho nach hoat dong 6n dinh.

- Cho thém cac kiéu thirc an ¢6 nguy co lam giam mui hi.



