
Một số loại u nang buồng trứng thường thấy cũng như sự nguy 

hiểm của bệnh u nang buồng trứng 

U nang buồng trứng là căn bệnh phụ khoa nữ thường bắt gặp đe dọa không nhỏ đến sức khỏe của 
nữ. Dưới đây sẽ giới thiệu về một số loại u nang buồng trứng thường thấy cùng với mức độ nguy hại 
của bệnh. 

Các loại bệnh u nang buồng trứng thường hay xuất hiện tại nữ trong lứa tuổi sinh đẻ. Đây là 1 kiểu u 
bướu thường gặp ở nữ giới, chiếm tỉ lệ khoảng tầm 80% trong tất cả một số u bướu buồng trứng. 
Bệnh u nang buồng trứng sinh tồn dưới nhiều kiểu cũng như có thể gây nên không ít hậu quả nguy 
hại, nguy cơ tác động tính mạng cho phái đẹp. Hãy cùng thống kê rõ hơn về bệnh này trong nội dung 
bên dưới. 

U nang buồng trứng là biểu hiện của bệnh gì? 

Bệnh bệnh u buồng trứng chủ yếu là 1 khối u tiến triển không bình thường trên buồng trứng của phụ 
nữ. Nó có khả năng xuất hiện từ một số mô trong buồng trứng hoặc từ các mô của các cơ quan 
không giống trong cơ thể. 

Chứng bệnh bệnh u nang buồng trứng tồn tại dưới nhiều kiểu không giống nhau cùng với cùng với 
không ít hậu quả đa kiểu. Trong đó, xoắn u nang buồng trứng được coi là 1 biến chứng nguy hại, có 
thể chi phối tính mạng của người bệnh. 

Một số dạng bệnh u buồng trứng hay bắt gặp 

Theo thống kê trên thế giới có hàng triệu phái đẹp đang bị phải bệnh lý bệnh u buồng trứng. Một số 
loại bệnh u buồng trứng hay bắt gặp nhất mà chị em đang mắc phải đó là: 

U nang cơ năng 

U nang cơ năng là các khối u thấy vì quá trình thay đổi trong hoạt động nội tiết của buồng trứng, 
không mối liên quan tới cấu trúc phía trong của buồng trứng. Các u nang cơ năng thường hay là một 
số khối u không gây nên hại, có nguy cơ tự giảm sút kích cỡ hoặc tan biến mà không gây ra khả 
năng trầm trọng. 

U nang thực thể 

Loại u nang này có sự biến đổi về cấu tạo của buồng trứng và Bởi vì thế chúng có khả năng thay đổi 
thành u ác tính (ung thư). Bài viết này là những dạng rõ ràng của u nang thực thể: 

- U nang nước buồng trứng: Đây là một trong những kiểu bệnh u buồng trứng thường gặp nhất, 
chiếm khoảng tầm 40% trong tổng số u nang buồng trứng. Nếu như u nang trên bề mặt có quá trình 
phát triển quá mức của các mao mạch hoặc xuất hiện một số khối u nhỏ trên bề mặt hay trong u 
nang, đây có khả năng là biểu hiện của quá trình chuyển hóa thành u ác đặc điểm cũng như cần 
được kiểm tra. 

- U nang nhầy buồng trứng: dạng này chiếm khoảng tầm 20% trong tổng số các loại u nang buồng 
trứng tại nữ giới. 

- U nang bì buồng trứng: tỷ lệ của loại này chiếm khoảng tầm 25% trong tổng số một số loại bệnh u 
buồng trứng. 

U nang lạc nội mạc dạ con 



Nội mạc tử cung là tầng màng bên trong của tử cung, chia làm hai đối tượng. Thành phần đầu tiên 
thường hay không thay đổi theo vòng kinh cũng như không thay đổi trong suốt việc mang bầu hay khi 
có con. Nhưng, lúc nội mạc tử cung phát triển sai vị trí trên bề mặt buồng trứng, Điều đó có nguy cơ 
gây ra quá trình thương tổn của buồng trứng. U nang lạc nội mạc tử cung thường gắn liền đối với sự 
đau cùng với có nguy cơ gây nên tắc nghẽn đường đường dẫn trứng, gây nên hiện tượng vô sinh. 

Dấu hiệu của bệnh u nang buồng trứng 

Dấu hiệu nhận biết của một số loại bệnh u nang buồng trứng có khả năng biến đổi Căn cứ vào kích 
thước, kiểu u nang, dưới đây là những biểu hiện thường thấy: 

- Cảm giác đau bên hông dưới: Đây là biểu hiện phổ biến nhất của bệnh u buồng trứng. Cơn đau đớn 
thường hay xuất hiện tại một bên (bên trái hay bên phải) của hông dưới cùng với có nguy cơ lâu 
ngày một thời gian. 

- Biến đổi chu kỳ kinh: bệnh u nang buồng trứng có khả năng dẫn đến thay đổi những ngày kinh 
nguyệt, khiến chu kỳ trở nên không đều hoặc lâu ngày. 

- Cảm giác đau bên dưới bụng: đau đớn bên dưới bụng có thể xuất hiện cũng như có nguy cơ gắn 
liền đối với chu kỳ kinh hay xuất hiện đột ngột. 

- Đau đớn lúc giao hợp tình dục: căn bệnh này có thể gây đau đớn cho phụ nữ lúc "yêu" tình dục. 

- Tăng kích cỡ bụng: bệnh u buồng trứng không nhỏ cũng khiến tăng kích thước bụng cùng với tạo 
cảm nhận căng tròn bụng. 

- Mất cân bằng về cân nặng nề: những người có bệnh u buồng trứng trải qua thay đổi về cân nặng vì 
quá trình mất cân bằng trong hormone nữ giới. 

- Tiểu buốt: Nếu u nang chèn ép bàng quang, sẽ dẫn đến bệnh tiểu buốt hoặc tiểu dắt dành cho bệnh 
nhân. 

- Đại tiện khó hay thay đổi tiêu hóa: U nang không nhỏ chèn ép trực tràng, dẫn tới đại tiện khó, mất 
cân bằng tiêu hóa dài ngày. 

- Buồn nôn cũng như nôn mửa: Trong trường hợp u nang dẫn tới tắc nước giải hoặc nguy hiểm tới 
dạ dày, bệnh nhân có khả năng xuất hiện buồn nôn, nôn mửa. 

Một số triệu chứng này có thể rối loạn và không phải khi nào cũng thấy rõ ràng. Nếu bạn có bất cứ 
biểu hiện nào ám ảnh hoặc nghi ngờ có u nang buồng trứng, bạn cần phải thăm bác sĩ chuyên khoa 
để được trả lời và xét nghiệm sức khỏe. 

U nang buồng trứng nguy hại như nào? 

Một số dạng u nang buồng trứng dẫn tới nhiều hậu quả nguy hại cho sức khỏe của nữ cùng với mức 
độ nguy hại khác nhau cho đã từng người bị bệnh. Một số hậu quả có thể thấy tại giai đoạn sớm 
hoặc muộn và tùy theo kích cỡ, khu vực của u nang. Dưới đây là các biến chứng nguy hại mà bệnh 
nhân bị phải: 

- Xoắn u nang: Việc này có nguy cơ xảy ra với mọi một số dạng bệnh u buồng trứng tuy nhiên 
thường thấy tại u nang nhỏ, có cuống dài cùng với không bám đăng nhập xung quanh. 

- Vỡ nang: Vỡ nang xảy ra khi sức ép trong u nang tăng lên quá nhiều, gây ra nứt nang. Bệnh nhân 
trải qua cơn cảm giác đau bụng đột ngột cũng như trầm trọng, có thể có chảy máu nội tiết. Lúc thăm 
khám âm hộ, nang u không dễ dàng xác định, dạ con đau khi đi lại. Trong tình huống trầm trọng, Nếu 
như không nên chữa trị sớm, vỡ nang có thể ảnh hưởng tính mạng. 



- Chèn ép bộ phận xung quanh: tai biến này thường xuất hiện tại thời kỳ sau lúc u nang đã từng tiến 
triển và có kích cỡ không nhỏ. Việc đó có thể dẫn tới u nang chèn ép trực tràng gây nên táo bón, 
chèn ép bọng đái dẫn đến tiểu lắt nhắt, chèn ép niệu quản dẫn tới tắc nước tiểu. Trong trường hợp u 
nang không nhỏ, nó còn chèn ép một số mao mạch chủ yếu dưới bàng hệ, dẫn tới quá trình ngăn cản 
trong tuần hoàn, phù tại hai chân dưới cũng như cổ trướng. 

Phương pháp phỏng đoán bệnh u nang buồng trứng 

Kết luận u nang buồng trứng thường bắt đầu với siêu âm để xét nghiệm xem có quá trình hiện diện 
của khối u nang hoặc không. Để giữ gìn kết luận chuẩn xác hơn, bác sĩ chuyên khoa có khả năng 
cần đến siêu âm sau khoảng tầm 6 đến 8 tuần để quan sát quá trình tiến triển của khối u. 

Một số biện pháp kết luận khác gồm có chụp CT hoặc MRI, tuyệt nhiên trong trường hợp nghi ngờ về 
u nang không nhỏ hoặc khả năng ung thư. Nếu mà cần phải, người bị bệnh có thể cần phải tiến hành 
thăm khám máu để định vị loại u nang cụ thể. 

Trong những trường hợp trầm trọng hơn hoặc khi có nghi ngờ về ung thư, người bệnh có nguy cơ 
được đề bắn tiến hành sinh thiết, một thủ thuật nhằm lấy mẫu mô nhỏ từ u nang để kiểm tra dưới 
kính hiển vi. 

phong kham da khoa ha noi 

phòng khám nam khoa hưng thịnh 

Bệnh viện khám ngoài giờ Hà Nội 

phòng khám sản phụ khoa 

khám phụ khoa tổng quát bệnh viện phụ sản hà nội 

khám phụ khoa giá bao nhiêu 

tư vấn phụ khoa qua điện thoại 

khám phụ khoa như thế nào 

bác sĩ khám bệnh phụ khoa giỏi ở hà nội 

đặt vòng tránh thai ở đâu tốt 

vá màng trinh giá bao nhiêu 

đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung ở đâu tốt 

bảng giá đốt viêm lộ tuyến 

cách chữa viêm cổ tử cung ở phụ nữ 

chữa tắc vòi trứng 

ra nhiều khí hư màu trắng 

hut thai bao nhieu tien 

phá thai tại hà nội 
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cách phá thai 

mua thuốc phá thai ở đâu 

nạo hút thai có đau không 

cách phá thai 1 tháng tuổi 

phòng khám nam khoa uy tín hà nội 

kinh nghiệm khám nam khoa ở bệnh viện việt đức 

tư vấn bệnh nam khoa 

khám nam khoa là gì 

dương vật nổi mụn ngứa 

chi phí cắt bao quy đầu dài 

cắt bao quy đầu ở đâu tốt nhất 

khám viêm bao quy đầu ở đâu 

khám viêm tinh hoàn ở đâu 

khám xuất tinh sớm 

cách chữa xuất tinh sớm không dùng thuốc 

phòng khám sinh lý nam 

cách điều trị liệt dương tại nhà 

chữa liệt dương ở đâu 

khám hiếm muộn ở đâu 

phòng khám chữa bệnh trĩ 

chữa bệnh trĩ mất bao nhiêu tiền 

bệnh trĩ và cách điều trị 

cách làm xẹp búi trĩ 

triệu chứng bệnh trĩ nội 

đi đại tiện ra máu khám ở đâu 

chữa bệnh lậu mất bao nhiêu tiền 

chua benh lau o dau 
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cách chữa bệnh lậu ở nữ giới 

chua benh sui mao ga o dau 

xét nghiệm sùi mào gà hết bao nhiêu tiền 

đốt sùi mào gà có đau không 

bệnh sùi mào gà ở nữ giới 

sùi mào gà ở nam 

xét nghiệm hpv ở đâu tốt nhất 

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien 

chữa giang mai ở đâu 

điều trị giang mai 

chi phí xét nghiệm các bệnh xã hội 

khám bệnh xã hội ở bệnh viện nào 

xét nghiệm hsv giá bao nhiêu 

chữa hôi nách ở đâu tốt 

phẫu thuật cắt tuyến mồ hôi nách giá bao nhiêu 

điều trị hôi nách 

hôi nách sau sinh 
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