M6t sb loai u nang buéng trirng thwdng thay cling nhw sw nguy
hiém cua bénh u nang budng trirng

U nang budng trirng la can bénh phu khoa niv thwong bét gap de doa khong nhé dén strc khée clia
n. Dudi day sé gidi thiéu vé mét so loai u nang budng trirng thwdng thay cung véi mire d6 nguy hai
cla bénh.

Cac loai bénh u nang budng trirng thwérng hay xuét hién tai ni trong Itra tudi sinh dé. Pay la 1 kiéu u
bwéu thwerng gap & niv gidi, chiém ti 1& khoang tdm 80% trong tat cd mot sb u bwdu budng tring.
Bénh u nang budng trirng sinh ton dwdi nhiéu kiéu cling nhw cé thé gay nén khong it hau qua nguy
hai, nguy co tac dong tinh mang cho phai dep. Hay cung théng ké rd hon vé bénh nay trong néi dung
bén duwdi.

U nang budng trirng 1a bidu hién ctia bénh gi?

Bénh bénh u budng trirng chli yéu 1a 1 khéi u tién trién khong binh thudng trén budng trirng clia phu
ni. N6 co kha nang xuat hién tr mot sO mé trong budng trirng hoac tlr cac mé clia cac co quan
khéng gidng trong co the.

Chirng bénh bénh u nang budng trirng ton tai dwoi nhiéu kiéu khong giéng nhau cung voi ciing Vo
khong it hau qua da kiéu. Trong do, xoan u nang budng trirng dwoc coi la 1 bién chirng nguy hai, co
thé chi phéi tinh mang clia ngwdi bénh.

Mot s6 dang bénh u budng trirng hay bat gép

Theo théng ké trén thé gioi ¢ hang triéu phai dep dang bi phai bénh Iy bénh u budng trirng. Mot s6
loai bénh u budng trirng hay bat gap nhat ma chj em dang mac phai dé la:

U nang co nang

U nang co nang la cac kh0| u thdy vi qua trinh thay déi trong hoat dong noi tiét ctia budng tring,
khong méi lién quan t&i cAu trac phia trong cGa budng trirng. Cac u nang co nang thwong hay la mot
s6 khdi u khéng gay nén hai, cé nguy co tw gidm sut kich c& hodc tan bién ma khong gay ra kha
nang tram trong.

U nang thyc thé

Loai u nang nay c6 s bién dbi vé cau tao clia budng trirng va Bdi vi thé chung c6 kha nang thay doi
thanh u &c tinh (ung thw). Bai viét nay la nhirng dang rd rang clia u nang thwc thé:

- U nang nuéc buong trieng: Day la mot trong nhirng kiéu bénh u budng trirng thwong gap nhét,
chiém khoang tam 40% trong téng sé u nang buong trirng. Neu nhw u nang trén bé méat cé qua trinh
phat trién qua méc clia cadc mao mach hodc xuét hién mét sé khéi u nhd trén bé mét hay trong u
nang, day co kha nang la biéu hién cla qué trinh chuyén héa thanh u ac déc diém ciing nhw can
dwoc kiém tra.

- U nang nhay bubng trirng: dang nay chiém khoang tam 20% trong téng sb céac loai u nang budng
trieng tai nlv giodi.

- U nang bi budng trirng: ty 1& clia loai nay chiém khoang tdm 25% trong tong s6 mét s6 loai bénh u
budng trirng.

U nang lac ndi mac da con



Noi mac t&r cung 1a tAng mang bén trong cuia t&r cung, chia lam hai ddi twong. Thanh phan dau tién
thuong hay khong thay déi theo vong kinh cting nhw khong thay dbi trong subt viéc mang bau hay khi
c6 con. Nhwng, lic ndi mac ti cung phat trién sai vi tri trén bé mat budng trirng, D|eu do co nguy co
gay ra qua trinh thuwong ton cla buong tr’ng. U nang lac ndi mac t&r cung thwdng gan lién déi véi sw
dau cung v&i ¢ nguy co gay nén tac nghén duwdng dwéorng dan trirng, gay nén hién twong vo sinh.

DAu hiéu cla bénh u nang budng trirng

Déu hiéu nhan biét clia mot s6 loai bénh u nang budng trirng c6 kha nang bién déi Can ctr vao kich
thwde, kieu u nang, duwdi day la nhirng biéu hién thwdng thay:

- Cam giac dau bén hong dudi: Day 1a biéu hién phd bién nhét ctia bénh u budng trieng. Con dau don
thwdng hay xuat hién tai mét bén (bén trai hay bén phai) ctia hong dwdi cung véi co nguy co lau
ngay moét thdi gian.

- Bién dbi chu ky kinh: bénh u nang budng trirng cé kha nang dan dén thay déi nhirng ngay kinh
nguyét, khién chu ky tr& nén khdng deu hoac lau ngay.

- Cam giac dau bén duwoi bung: dau don bén dwéi bung co thé xuét hién cling nhw ¢ nguy co gan
lien dOi v&i chu ky kinh hay xuat hién dot ngot.

- Pau dén luc giao hop tinh duc: c&n bénh nay cé thé gay dau dén cho phu ni ltc "yéu" tinh duc.

- Tang kich c& bung: bénh u budng trirng khéng nhé ciing khién tang kich thwéc bung cung véi tao
cam nhan cang tron bung.

- Mat can bang vé can nang né: nhirng ngudi c6 bénh u budng tring trai qua thay ddi vé can nang vi
qua trinh mat can bang trong hormone ni gidi.

- Tiéu budt: Néu u nang chén ép bang quang, sé dan dén bénh tiéu bubt ho&c tiéu d&t danh cho bénh
nhan.

- Dai tién kho hay thay dbi tiéu hoa: U nang khdng nhé cheén ép tryc trang, dan toi dai tién kho, mat
can bang tiéu hoa dai ngay.

- Budn nén ciing nhw nén mra: Trong treong hop u nang dan t&i tdc nwéc giadi hodc nguy hiém téi
da day, bénh nhan c6 kha ndng xuét hién budn nén, nén mra.

MGt s6 triéu chirng nay co thé réi loan va khong phai khi nao ciing thay ré rang. Néu ban co6 bét cr
biéu hién nao am anh hodc nghi ngd cé u nang budng trirng, ban can phai thdm bac si chuyén khoa
dé dwoc tra i va xét nghiém strc khde.

U nang budng trirng nguy hai nhw nao?

Mot s6 dang u nang budng trirng dan téi nhiéu hau qua nguy hai cho strc khde ctia ni cung véi mirc
dd nguy hai khac nhau cho da tirng ngudi bi bénh. Mot sé hau qué co thé thay tai giai doan sém
ho&c muén va tuy theo kich c&, khu vuwe clia u nang. Dwéi day la cac bién chirng nguy hai ma bénh
nhan bi phai:

- Xoén u nang: Viéc nay cé nguy co xay ra véi moi mot s6 dang bénh u budng trirng tuy nhién
thwdrng thay tai u nang nhé, cé cudng dai cuing vé&i khéng bam dang nhap xung quanh.

- V& nang: V& nang xay ra khi strc ép trong u nang tang Ién qua nhiéu, gay ra n&t nang. Bénh nhan
trai qua con cam giac dau bung dét ngét cling nhw tram trong, c6 thé c6 chdy mau néi tiét. Lac thdm
kham am hé, nang u khéng dé dang xac dinh, da con dau khi di lai. Trong tinh hudng tram trong, Néu
nhw khéng nén chia tri sém, v& nang cé thé anh huéng tinh mang.



- Chén ép bd phan xung quanh: tai bién nay thuwéng xuét hién tai thoi ky sau luc u nang da tirng tién
trién va c6 kich c& khong nhé. Viéc dé cé thé dan téi u nang chén ép trwc trang gay nén tao bon,
chén ép bong dai dan dén tidu I4t nhat, chén ép niéu quan dan t&i tdc nwéc tiéu. Trong trwéng hop u
nang khéng nhd, né con chén ép mét sé mao mach chi yéu duéi bang hé, dan té¢i qua trinh ngan can
trong tuan hoan, phu tai hai chan duéi ciing nhw cb trwéng.

Phwong phap phéng doan bénh u nang budng trirng

Két luan u nang budng trirng thwong bat dau voi siéu am dé xét nghiém xem c6 qua trinh hién dién
cga khoi u nang hoac khong. bé gitr gin két luan chuan xac hon, bac st chuyén khoa co kha nang
can dén siéu am sau khoang tam 6 dén 8 tuan dé quan sat qua trinh tién trién ctia khai u.

M6t sb bién phap két luan khac gébm co chup CT hodc MRI, tuyét nhién trong trwong hop nghi ngo vé
u nang khéng nhé hoac kha nang ung thu. Néu ma can phai, ngwoi bi bénh ¢ thé can phai tién hanh
tham kham mau dé dinh vi loai u nang cu the.

Trong nhirng trvdong hop tram trong hon hoéc khi c6 nghi ngo vé ung thw, nguoi bénh c6 nguy co
dwoc Qé ban tién hanh sinh thiét, mot tha thuat nham lay mau moé nhé tlr u nang dé kiém tra dwoi
kinh hién vi.

phong kham da khoa ha noi

phong kham nam khoa hwng thinh

Bénh vién kham ngoai gio Ha Noi

phong kham san phu khoa

kham phu khoa tdng guét bénh vién phu san ha noi

kham phu khoa gia bao nhiéu

tw van phu khoa qua dién thoai

kham phu khoa nhu thé nao

bac si kham bénh phu khoa gidi & ha ndi

dat vong tranh thai & dau tét

va mang trinh gia bao nhiéu

dét viem 16 tuyén cd t cung & dau tbt

bang gia dbt viem 16 tuyén

cach chira viem cb t&r cung & phu ni

chira tic voi trirng

ra nhiéu khi hw mau trang

hut thai bao nhieu tien

pha thai tai ha ndi
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cach pha thai

mua thudc phé thai & dau

nao hut thai cé dau khéng

céach pha thai 1 thang tudi

phong kham nam khoa uy tin ha ndi

kinh nghiém kham nam khoa & bénh vién viét dirc

tw van bénh nam khoa

kham nam khoa la gi

dwong vat néi mun ngtra

chi phi cit bao quy dau dai

cat bao quy dau & dau tét nhat

kham viém bao quy dau & dau

kham viém tinh hoan & dau

kham xuét tinh s&m

céch chira xuét tinh s&m khdng diing thudc

phong kham sinh Iy nam

cach diéu tri liet dwong tai nha

chira liét dwong & dau

kham hiém mudn & dau

phong kham chivra bénh tri

chtra bénh tri mat bao nhiéu tién

bénh tri va cach diéu tri

cach lam xep bui tri

triéu chirng bénh tri noi

di dai tién ra mau kham & dau

chtra bénh lau mét bao nhiéu tién

chua benh lau o dau
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