Sau "lam chuyén ay" bao nhiéu ngay thi thi
thai chinh xac?

Sau luc "lam trén" bao nhiéu lau thi can thtr que dé biét két trai chinh xac khong chi 1a ban khoan cua
rat nhiéu do6i vor chdng ma lai 1a mdi quan tam cudia khong it ddi tac tré. Hay cung thdng ké vé ban
khodn nay qua cac cung cap bai viét nay ctia mot sb bac si chuyén khoa phong kham da khoa phu
khoa Hwng Thinh nhdm c6 thém théng tin dé biét chinh xac ban than mang bau hodc khéng nhanh
nhé!

DPé c6 nguy co ¢ thai thi phai ddm bao thoi diém trirng bat gap tinh binh. Mac du ban khong dung
cac cach phong tranh thai luc "lam chuyén éy tinh duc song Neu do la thoi diém trung khéng rung thi
chtrc ndng cé bau khong cao. Vi thé, dé co bau theo mong mudn cac phu niv cé thé str dung giai
phap dac tinh ngay trirng rung cling nhw c6 "yéu" dung ngay nay, nhwng ma phwong phap nay chi
khoa hoc dbi v&i nguoi cé vong kinh déu dan 28 — 30 hém.
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nhiéu co thé nght tinh khodng th&i gian trirng rung kho khan tuy nhién khéng tan gbc nhw thé. véi
nhirng nguoi co chu ky kinh déu d&n, thoi gian gitra nhi*ng ngay kinh nguyét c6 nghta la khoang 15
ngay sau khi hom kinh cudi ciing cham dit, IGc nay huyét tréng ra tén kém hon théng thueng thi d6
la dau hiéu nhan biét ctia ngay rung trirng.

Theo Bs '[rén Thi Thanh méi bén budng trirng c6 trach nhiém trirng rung trong moét chu ky, trieng co
nguy co song trong tam khoang tlr 12 — 24 gi¢. thoi diem nay rat ly twdng de co thai, tan suat "lam
chuyén ay" thoi gian nay la vé cung can thiét Neu nhw ban mudén mang bau nhu mong muon.

Sau quan hé bao nhiéu lau thi ¢6 nguy co’ thir que chinh
Xac?
ddi v&i van dé sau "lam chuyén 4y" bao nhiéu lau thi c6 kha nang thir thai dwoc cia khong it niv gisi,

mot s6 bac sT phong khdam Hwng Thinh cho thay, sau luc "yéu" 10 ngay la ban c6 thé biét chinh minh
mang thai hoac khéng véi phwong phap dung que thir thai. Que thir thai cé nguy co cho rang két qua
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mang thai kip thoi sau giao hop tiv 10 - 15 ngay, song két trai thtr que chinh xac la sau khi nguwdi ni
mac cham kinh t 7 ngay tr& lén.

Th thai bing que thir v&i cAp dd chinh xac cao

bién phap lay que thi thai tai nha dé dang ciing nhw dé dang can dang ké chi em Thuc té hién nay
ap dung. Ban c6 thé mua que thir tai nhirng hiéu thudc dé dinh vi chinh minh cé bau hodc chwa sau
tam khodng 10 hdm nhéc t&r ngay cé giao hop nhwng nén chd y nén mua tai nhirng trung tam vy té gitr
gin, que tht thai dat quy chuén.

Que thtr thai dwgc dung ding bién phap cing voi co két qua chinh xac ltc gitr gin mot sé6 nhan tb
xuét x(r ngudn gbe, con han lay ciing nhw 14y dung chi dinh. chi em nén doc k¥ cang chi dan lay cung
v&i thdm kham uy tin que tht trwée ltc 14y. Ngoai trir 1 ty 1é nhw : dung que thir thai chwa dat doi hdi,
st dung sai hwéng dan, que thi thai hét han st dung.... thi m&i cho két qua khéng chinh xac con
phan I&n mot s kiém tra thir que thir thai tai gia bang que thtr d&u cho két qua chuén xac dén 97%.

Que thr que thtr thai c6 nguy co lay trong bét ky nhung ngay nao hang ngay, nhwng ma la khi di dai
ban sang kip thoi. C6 mét so dang que thr thai man cdm nhan thay mang thai trwdc IGc ban co biéu
hién mac cham "dén dd" tuy vay két qua ¢6 kha néng khong chuén xac. Trwéc luc tlen hanh th thai
han ché uéng khong it nwéc vi nhw thé hormone hCG trong nwéc dai co6 khd ndng mac loang két trai
khéng chuan xac.

Néu ma két trai van chwa nhw mong doi, ban c6 kha nang Igiém tra 2 — 3 1an hodc cho cho' mot vai
ngéy sau cling nhw th lai. Néu nhu tiép tuc dé y mé’ ban van xuat hién hanh kinh chwa tré lai thi ban
can phai di kham tai nhirng phong kham phu khoa dé xac dinh can nguyén va cé hwéng x ly thich
hop.

cac buoc lay que thi rat dé thye hién :

- Buwdc 1 : st dung nwée gidi truy cap mot coc nhd

- Bwée 2 : Béc tui chra que thir thai

- Buwde 3 : Cam que thir theo phwong mii tén chi xubng Tiép d6 cdm vao cbc nwéc tiéu sao cho mat
nwdc dai khéng ngap qua miii tén.

- Buoc 4 : doi 5 phut dé cé thé doc két qua. Sau 5 phut ban sé xuét hién vach mau héng xuét hién
trén que thr thai sw canh bao qua trinh kiém tra hoan tat. Neu ma thay vach hong tht» 2 ngay duéi
vach tién thi két qua ban da cé thai Néu khoéng thay vach hong thir 2 tirc la ban khoéng cé thai.

Nhirng phwong phap ther que khac cho két qua chuén xac

Theo bs Lé Van Dién ngoai giai phap lay que thir, dé chac chan hon ban co nguy co dén mét sb co
SO y té, phong kham da khoa phu khoa lam cac tham kham can thiét dé tim chinh minh mang thai
hodc khong. cu thé cac bién phap tht thai chuan xac Thrc té hién nay :

- xét nghiém nuoc tiéu : Day xem la giai phap kiém tra cho két qua vo cling chuén xac, duoc tién h
sau luc co thai khoang 2 tuan doi voi mire d6 chinh xac trén 90%. tuy vay, dé dat két qua dang uy tin
thi ban can phai kiém tra sau 6 tuan thu thai.

- xét nghiém mau : thw que thtr thai béng bién phap kiém tra mau ciing la cach twong déi hay gap,
V@i cach nay mot sb bac si chuyén khoa sé phat hién noi tiét t6 hCG trong mau tw rat kip thoi, chi sau
khi c6 con tam khoang 2 tuan 1a c6 thé biét két qua.

- Thir ndng cap do beta hCG : phuong phap nay cb nguy co biét chinh xac ham sb lwgng hormone
hCG trong mau, cap do chinh xac rat cao b&i né cé thé nhan thay ngay cél khi lwgng hormone nay
cwe thap. vi mire d6 chuan xac ctia né can cé kha nang doan trwdc mot so rii ro cé khd nang dién ra
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trong qqé trinh co bau, 1a hiéu dwoc hién twong trirng di lai sai léch khu viwe cling nhw cac rdi ro
mang bau, dac biét khi ham lwgng hCG sut gidm sut nh chong.

- thir thai v&i phwong phap siéu am : van dé siéu am trong tdm 12 tuan tir sau khi thu thai sé gitip chj
em phu ni tim viéc c6 thai ma khéng nén kham bén trong.

Hi vong dbi v&i cac chia sé clia Blog strc khée trén, cac ban da co cau tré I&i cho thdc méc sau quan
hé bao lau thi thtr que thir thai chuan xac. Néu ban dang c6 y dinh kiém tra coi minh mang bau hay
khéng, cé nguy co mua que thtr dé kiém tra tai nha hodc dén bénh vién chuyén khoa chuyén khoa dé
lam tham kham cy thé.


https://trinhgiangloi.webflow.io/

