bi tham kham phu khoa nir c6 phat hién sa
ter cung hay khéng?

Sa da con mét di la tinh hinh hiém gap tai nt. Tinh trang nay co kha nang gay nén khoéng it hau qua nguy
hiém cho qua trinh mang bau sau nay Neu nhw khdng dwoc xét nghiém cting nhw can thiép tri som. Vay
ban trng biét gi ve tinh hinh sa t& cung?

Sa tlr cung la sao? Dau la dau hiéu sa t&r cung? Kham bénh phu khoa c6 nhan théy sa tlr cung khéng?
Bién phap kiém tra sa t&r cung thé nao? Hwéng didu tri thé nao ciing nhw nhirng gidi phap ngan nglra ro
rang nhuw thé nao? Bai van sau day cla phong kham Hung Thinh sé cung cép danh cho ban doc cac hiéu
biét co ban nhat dé ban doc cé kha nang xt ly nhirng thdc mac trén 1 giai phap dé dang nhét.

Téng quan vé tinh trang sa da con

T cung 1a mét trong s6 cac bd phan chwa thé khéng dd cta hé thdng sinh con. Co’ quan nay nam trong
viing chau cung véi cé dang hinh gan giéng nhuw trai 1&. Day 1a noi ma thai khién cho té va tién trién.
Trong sudt qua trinh c6 thai, t&r cung khdng ngirng cing gian dé thich hop ddi vai qua trinh phat trién cta
em bé va sau lic sinh tlr cung lai co hoi dé tré lai kich c& nhw luc chwa cé thai. Vay sa da con la nhw
nao?

Sa t cung con co nghe noi toi voi nhiéu tén goi khong giébng nhau, vi nhw sa sinh duc hodc sa da con.
Tinh hinh nay tiép d|en lic cac co cung véi day chang thudc san chau bi kéo cang cting nhw suy yéu. Sy
gidm sut cla cac cau tao hd trg cho phép tlr cung co thé di lai ra d& vi tri binh thwong vbn ¢6 cung VO
I6n vao bén trong clia &m hd. Tinh trang nay cé thé rit ngan chiéu I&n clia "co bé", d&c biét Ia sa xubng
cling nhw nhé ra bén ngoai qua ctra "co bé".

Phan loai

Sa tlr cung cdé nguy co khac biét nhau theo da tirng co thé cuing v&i sw khéng gibng nhau nay Tuy vao
sy nang d& cuda da con mac yéu di thé nao. Sa da con dwgc phan lam 2 mrc do:

- Sa da con 1 phan: t& cung qé nguy co da ting mac trwot cung vé&i lot dang nhap 6ng sinh am dao, tao
thanh 1 cuc u hoac 1 khoi phong Ién.

- Sa tir cung téan gbc: Day 1a mire d6 sa da con nang hon, t& cung cé kha ndng da trwot xa dén mirc c6
kha nang lay tay dé tham kham sa tlr cung. Luc nay, khi ban cham theo cach tham kham sa t&r cung
bang tay sé xuat hién n6 da ttvng nam bén ngoai am ho.

Triéu chirng cung véi biéu hién

Néu nhu sa da con tai mirc do nhe, chi em phuy ni¥ c6 thé khong co cam giac bat ky dau hiéu nao dién
hinh ngoai trir viéc cam than thay hay tréng xuat hién &m hé cang phong, cam giac dau nhirc vung eo
lwng vi cang day chang treo t&r cung.



Tuy vay, Néu nhu da con truot ra khoi khu virc xa hon, co kha nang dan dén sirc ép 1&n mot s6 bo phan
vung chau khac chang han nhw bang quang, ruét... gay nén nhirng dau hiéu nhw:

- D4u hiéu nhan biét dwo’ng am h6: cdm nhan nang né cling nhw cdm cam thay strc ép phia trong
khoang chau, nhin hodc cdm nhan dwoc khdi phong bénh nhan cam thdy ndng né hodc c6 ap luc dé ép
l&n am dao, am dao tiét dich that thwdng hay tiét dich qua murc, cd da con lot qua 16 am dao, viém ving
xwong chau, dau bung dwéi hoac dau nhire lwng.

- Biéu hién tiét niéu: lién tuc viém nhiém bong dai, bat gap cac van dé ve di dai nhu di tiéu nhiéu lan, tiéu
khéng kiém soat, tieu rat hay tieéu gap.

- Biéu hién tiéu hoa: Day hoi, phan ran hodc Iong khong kiém sat, dai tién kho, thinh thoang can phai st
dung tay hay ran dé van dé di WC dwoc dé dang hon.

- Triéu chirng tinh duc: co thé phu ni¥ thwong hay nhan thay cam giac dau hay khat khe Iuc "lam chuyén
ay" tinh duc Vi vay gidm cam nhan tinh duc.

Theo nhirng chuyén gia, viéc ding hodc di dao Trong khi I&n c6 nguy co khién cho céc triéu chirng cla

sa da con néu trén tr& thanh tram trong hon b&i van déng nhiéu sé khién cho trong lwc tao ap lwc [én mot
s0 co & vung chau.

Tham kham phu khoa c6 nhan thay sa da con khong?

Co, tham kham phu khoa cé kha nang phat hién sa da con. Trong qua trinh xét nghiém, bac si chuyén
khoa sé tham kham cac b phan sinh san phai dep, gém c6 am ho, tt cung, cting nhw cac b phan xung
quanh. Néu co tinh hinh sa da con, bac si chuyén khoa thwong hay nhan thay théng qua:

Xét nghiém 1am sang:

- Bac s sé xét nghiém ché am ho véi gidi phap st dung mé vit hodc tay dé cam thay vi tri, d6 dai cung
v&i mirc do sa cua da con.

- Nguwoi bénh cé kha nang dwoc doi hdi ho hay rén nhe dé gitp cho chuyén gia nhan xét murc do sa to
cung rd hon.

DAu hiéu nhan biét 1am sang:

- Bénh nhan thuong hay cung cép cac du hiéu nhan biét nhw cam thdy nang khoang chau, c6 khdi 16i ra
ngoai "cd bé", dau vung eo lwng, khong dé tiéu hay dai tién kho. Day 1a nhirng triéu chirng gitip cho bac
sT nghi ngo cung v&i xét nghiém rdé hon.

Giup strc két luan qua siéu am:

- Siéu &m vung chau cé nguy co dwoc st dung dé nhan xét ciu trdc va vi tri cGa t& cung, Bdi vay xac
dinh c6 sa tlr cung hay khong cuing v&i mire do rd rang.

Néu ban nghi ngd minh c6 triéu chirng sa da con, can dén nhirng bénh vién chuyén khoa uy tin dé tham
khém cling nhw dwoc giai Qép cu’thé. Phat hién cling nhuw trj kip thoi sé gitp cho cai thién uy tin cudc
sOng cung v&i tranh mét soé tai bién nghiém trong.

Bién phap kiém tra sa da con



Hién thuc cho thdy, khéng phai chi em nao ciing ndm ré vé phwong phap xét nghiém sa da con. Nhiéu
chi em thac mac viéc kiém tra sa t&r cung c6 thé thwc hién & nha khadi khdng hoac bat budc can phai dén
vién?

Theo mdt s6 bac si, viéc két luan dinh vi sa da con chinh‘du}a trén viéc bac si chuyén khoa xét r]ghiém
khoang chau cling nhu xét nghiém dwoc coi da con c6 nam dung vij tri khéng hay da tirng co biéu hién
sa.

Trong qua trinh kham bénh phu khoa, bac si c6 nguy co' can dén ban nam nglra hay ding cling v&i rén
dé xét nghiém san chau. Viéc nay sé gilp bac si chuyén khoa nhan xét dwoc cap do tir cung trwot dang
nhap am dao cla ban. Ddng thoi, bac s cé nguy co can dén ban dirng hay ndm ciing nhw siét chat co
san chau dé xét nghiém strc manh cla co san chau.

Mat khac, bac st sé tham kham am dao cung v&i da con dwdi qua trinh hd tro cia mé vit Do d6 gitp cho
phat hién u buéu hay khéi phdng vi t&r cung sa xudng éng am dao.

Dé dwa ra chan doan chuan xac nhat vé tinh hinh sa da con, bac si chuyén khoa cé thé chi dan ban lam
thém cac thdm do can 1am sang nhw siéu am va thdm kham niéu déng hoc. Trong sb d6, siéu am sé giup
cho nhan th4y kip thoi cac bénh vé phu khoa mébi quan hé con thadm kham niéu déng hoc sé dwoc chi
dinh luc nghi ng® bui sa da con dé nén Ién bang quang.

Chira sa da con

Sau khi ttrng thye hién rr]cf)t sb cach tham kham sa t&r cung cling nhw nhan thay bénh, tuy thudc vao do
cua bénh cung v&i yéu cau clia bénh nhan cé mudn cé em bé trong twong lai nira hoac khdong ma bac st
chuyén khoa sé vach ra huwéng tri khoa hoc.

Nhirng céch diéu tri sa da con gdm co:

Bién phap thu thuat

M da con la bién phap cb dién nhét trong chira trj thG thuat sa da con. Giai phap nay c6 nguy co dwoc
str dung trong moét so treong hop sa tor cung’trém tron‘g cung vc’yi tuy thudc vao tinh hinh cu thé cltia da
tlrng tinh huéng ma bac si chuyén khoa sé cat mot phan hay mo toan bé tlr cung.

Mat khac, treo tlr cung qua con dwéng ndi soi & bung, mé bung 16 hodc qua &m dao nham héi phuc géu
tao san chau cling nhuw sy nang thuyén giam tlr cung ciing la mét trong s6 cac phwong phap tiéu phau
chira sa t&r cung.

Giai phap khong thua thuat

Bén ngoai tiéu phau, tinh trang sa t&r cung c6 nguy co dwoc tdng cwdng théng qua mot sb cach khong
giong nhu:

- Tap bai tap luyén co san chau: Kegel la bai tap luyén tuyét nhién cé nguy co giup gitp strc nang cao
strc manh ctia co san chau. Cach nay c6 thé mang dén hiéu qua trong cac tinh huéng sa da con nhe.

- Tap cac bai luyén tap vat ly chiva trj liéu san chau dwéi qua trinh tro gitp clia may tap san chau chuyén
sau.

- Ngoai ra, sa ttr cung con cé thé dwoc chiva tri bang gidi phap d&t vong nang td& cung tai bén trong &m
dao hay phuwong phap thay estrogen.



Phwong phap ngan ngwra hién twong sa da con

Dé giam sut nguy co can phai déi dién déi véi tinh trang sa t&r cung, chi em ¢ nguy co' ap dung nhiing
meo nhd bai viét nay:

- Lam ché dé an udng, sinh hoat hop ly cung véi khoa hoc, gitr gin can trdm trong & ngudng phu hop.
- Thwérng xuyén luyén tap thé duc thé thao, tap yoga hay ngdi thién.

- K& khong véi thude 1a va khong nén téi da viéc str dung nhivng kiéu thire diing c6 coén hodc chat gay
nghién.

- Khéng nén nang vac vat trdm trong vi nang vac vat trdm trong sé khién mot sé biéu hién cla sa t& cung
tr& nén nang né hon cling nhw hdm cang lam cho nhirng cau tric nang thuyén gidm san chau bi suy yéu.

Trén day la toan bdé mot s hiéu biét co ban vé tinh hinh sa da con ma phong kham Hwng Thinh muén
cung cép téi quy doc gid. Mong rang, qua bai van hdm nay, ban doc sé hiéu hon vé tinh hinh nay Ngoai
ra biét dwoc cach tham kham sa tlr cung, bién phap tri cling nhw nhirng meo phong ngtra tinh trang sa
da con. Hay tiép tuc quan sat kénh strc khoé ctia phong kham Hwng Thinh dé cap nhat thém rat nhiéu
hiéu biét bd ich.
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