Tong quan vé hién tuong hoéi
nach sau sinh

Bénh ho6i nach sau sinh, cling dugc goi la bénh hdi ndch sau khi sinh con,
la moét tinh trang thuong gap 6 mot s6 phu ni sau khi sinh. Bénh nay xuat
hién do su thay déi ndi tiét té trong co thé va tac ddng cla viéc cham soéc
tré so sinh, dac biét la cho con bu.

Dudi tdc ddng clia hormon va nhiét do co thé tang cao, cac tuyén mo hoi 6
vung néch cta phu nit sau khi sinh sé hoat ddng manh hon, gay ra hién
tugng mo6 hoi nhiéu hon va mui hoi ndch. Bén canh dé, viéc cham soc tré
nhd, nhu thay ta, cho con bd, cling cé thé lam tdng cudng mo hoi va mui
ho6i nach.

DE& gidm thi€u hién tugng hoéi nach sau sinh, ban cé thé tham khdo mot so
bién phap sau day:

e Vé sinh hang ngay: R(ra sach vung nach hang ngay bang xa phong
khang khuén hoac xa bong chuyén dung, sau dé lau khoé ky. Pam bao
vung nach ludn khoé rdo va sach sé dé ngan nglra su phat trién cuda vi
khuan gay mui.

e SU dung chat khir mui: S& dung chat kh mui nhu kem chong hoi
nach, chat kh&r mui chuyén dung hoac bét talc dé gidm thi€u mui hoi
nach.

e DGi quan do thuong xuyén: Pam bao thay quan 4o sach hang ngay
va tranh s dung quan 4o bi &m hoac khéng thoang khi.

o Ap dung ché dé an uéng lanh manh: Tranh thuc phdm cé mui hoi
manh nhu tdi, hanh, gia vi cay néng, va han ché st dung dé uéng cé
con, cafein va thic uéng c6 mau nhu coca cola, soda.



e Han ché sr dung chat kich thich: Tranh s dung chat kich thich nhu
thuoc 13, rugu, cafein, vi chliing c6 thé lam tang mé hoi va gay mui
ho6i nach.

Https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/dia-chi-chua-hoi-nach-va-cat-tuyen-
mo-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi

Https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/cat-tuyen-mo-hoi-nach-het-bao-
nhieu-tien-gia-phau-thuat

Https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/cat-tuyen-mo-hoi-nach

NEu tinh trang hoi nach sau sinh khong dugc cai thién sau mét thoi gian
va gay khé chiju, ban nén tham khao y kién cla béac si dé dugc tu van va
diéu tri phu hgp. Mot sé phuong phép diéu tri cé thé duoc ap dung la:

e S dung chat chéng mo hoi: Bac si cé thé dé xuat sir dung chat
chéng mo hoi chlra chat ch6ng mo hoi nhu clorua nhém hoac axit
hydroxy. Chat nay gitp kiém soat moé hoi va lam gidm mui hoi nach.

e SU dung thuoc khang sinh: Trong mot s6 truong hop, bac si cé thé ké
don thudc khang sinh dinh ky hoac thudéc chéng nam néu mui hoi
nach la do nhiém trung nam hoac vi khuan.

e Cai thién ché do an udng: Ban nén an mét ché dé an uéng lanh
manh, giau chat xo va giam tiéu thu thuc phdm cé mui héi manh.
Uong da nudc va tranh cac loai d6 udng c6 con va cafein.

e Diéu tri chirng bénh ly lién quan: Néu mui héi nach sau sinh lién quan
dén mot tinh trang bénh Iy nhu ti€u duong, tang acid uric, hodc roi
loan hormone, béac si sé xem xét va diéu tri cac van dé nay.

e Cham séc vung nach: Bam bdo vung nach luén sach sé va kho rao.
Thay quan &o thuong xuyén va st dung chat kh&t mui dé gidm thiéu
mui hoi.

Hay thdo luan vai bac si dé tim hiéu vé cac phuong phép diéu tri phu hop
v@i tinh trang cda ban. Bac si sé dua ra danh gia chinh xac va cung cap
cac loi khuyén hop ly.

Https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/hoi-nach-sau-sinh-nguyen-nhan-va-
cach-chua-tri-hieu-qua

Https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/nguoi-bi-hoi-nach-nen-an-gi-va-
kieng-an-gi

Https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/cach-chua-tri-hoi-nach-triet-de-hieu-
qua-vinh-vien
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