Nhirng dau hiéu nhan biét mang bau luc dang
cho con ba chi em nén biét

DAu hiéu nhan biét mang bau luc dang cho con bu Du cho khéng nhiéu nhw 1an thé nhat mang bau
song lai la thdng tin hau nhw chudn xac thdng bao vé viéc me dang mang thai lan nira. Cuing thdng

ké d4u triéu chirng mang bau khi dang cho con bd va me can phai lam thé nao Néu nhw chdng may
me 1& ddi dién trwong hop nay nhé.
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Tam quan trong cta viéc phat hién dau hiéu co6 thai ltc
dang cho con bu

Nhan biét dau hiéu nhan biét mang bau liic dang cho con bi Ia 1 ban khoan cap thiét vai phy ntv béi
Vi n6 nguy hjém toi strc khoe cua ca me va em em bé. Dugi day la mot so ly do vi sao van dé nhéan
biét mang bau Trong th&i gian cho con bu la can thiét:

- Phuc vu strc khée: c6 bau Trong Iic cho con bu cé thé tac déng dén strc khde clia me cuing véi em
bé. Viéc nhan biét cé thai sém sé giup chi em phu ni¥ dinh vi kiém cham séc strc khde khoa hoc ciing
nhw dung phwong phap cho giai doan nay. Viéc dé c6 nguy co gdm cé van dé rdi loan ché d6 &n
udng, 14y thubc hodc vitamin tuyét nhién va mat can bang lich trinh cho viéc cho con bu.

- Thay dbi dw&ng chat: mét phan quan trong clia van dé mang bau 1a ddm bdo chia sé day du dinh
duéng cho em bé phat trién. Khi phu nir mang thai, mong muén dwéng chét ctia ngudi ciing ri loan.
Nhan thdy mang bau sém sé gitp cho me thay dbi khau phan &n uéng cta chinh minh ciing nhw gilr
gin rang chia sé du chat dinh dwéng cho em bé théng qua sira me.

- Quan ly stta me: van dé mang thai c6 thé chi phdi dén sé lvong siva me ma me san sinh cling véi
uy tin stka me. Nhirng phai dep cé thé thay ban khodn vé san sé lwong sira hodc uy tin stva khi mang



thai. Nhan thay co bau kip thoi giup me diéu chinh bién phap nuéi con b cung véi diéu hanh sira me
1 bién phap khoa hoc dé git¥ gin qua trinh chia sé dinh dwédng cho em em bé.

- Quan ly hién twong strc khde: mang bau Trong khi cho con bl c6 kha ndng dan dén nhirng cau héi
strc khde nhw say thai, tai bién thai bén ngoai tlr cung hodc s canh tranh dinh duéng gitra thai nhi
cung v&i em em bé dang cho con bu. Phat hién co thai sém sé giup me cung véi chuyén gia cha
déng quan sat hién twong strc khde cling nhw tim gidi phap khoa hoc dé gitr gin an toan cho ca me
cling nhw em em bé.

Nhirng dau hiéu nhan biét mang thai khi dang cho con bu
chinh xac

Ban can nhé chinh minh hoan toan cé kha nang mang thai Du cho chua c6 kinh. Sau khi sinh can co
1 khoang thoi gian nhéat dinh dé chu ky kinh quay tré lai.

Tuy vay su tring rung trong 1an dau co kha nang tiép dién trioc Iuc co kinh Bi vay, nhitng me van
c6 kha nang dinh bau Cho du chwa xuat hién kinh nguyét trd lai. Hay nghién clru mét so triéu chirng
¢6 bau luc dang cho con bu tiéu biéu sau dé& xac dinh minh c6 bi “v& ké hoach” khéng nhé

Moét. Em bé khdéng con thich ba sira me

Dau hiéu nhan biét ¢ bau khi dang cho con bu ban dau la em bé tw dwng bo bu. Vi ba bau lic cho
con bu sé gay roi loan nai tiét to bén trong co' the. B&i vay sé khién nguon stka me bot thom ngon
cling nhw c6 vij chua, khién cho bé khong thich cung v&i suy gidm dan viéc bu sira me.

Thém nira, khi mang bau me nao bi 6m nghén sé thuong an it hodc chan an can phai nguoi khéng
nén cung cap day du chat dinh duwéng.

Do d6, dan t&i nguy hiérp tdi uy tin stra me lam cho sira khong con ngon ngot nhw ban dau, bé sé bu
it hoac bé bu. Bay co thé dwoc coi la 1 dau hiéu nhan biét mang thai Du cho rat khong khé nham doi
v&i cac biéu hién cla bénh khac.

2. Ngwc cam giac dau quan quai

Viéc cam thay cang, tirc nhe tai nguc I triéu chirng co bau tvong doi thudng gép Vo tat cd nhirng
ni gi¢i dang hodc khdng nudi con bang sira me. Tuy vay, theo nhan dinh cla cac bac si chuyén
khoa san khoa, ni¥ gi¢i dang cho con bl ¢c6 chiéu hwéng cé cdm giac nguc dau dén hon mét sé tinh
hudng mang thai binh thuéng.

R6 rang, vu (;Oa chung ta sé tang dan q’é maim cam, dac biét toan bd bau nguwc nhirc cling nhuw cuc ky
dau. Cém thay khéng dé,chiu sé tinh tiér] moi khi chi em phu ni cho con bu. Nhip chung, Néu,mé nir
nhan thay cé ngwoi coé dau hiéu nhan biét nay nhiéu ngay lién thi kha nang co6 bau la twong doi cao.
3. Mét mai ra roi

Cham con théi cling day da khién cho me c6 cam gidc mét méi khong dé chiu Tiép do. Song me dang
cho con bl ma mang thai, thi sy mét mai nay tang gap bdi, tréd nén cung cwc, doéi luc khién cho me

mudn phat dién.

B&i, co thé me khi nay vira can phai cho con bu ma vira can phai cung cap duwéng chat cho thai nhi
trong bung, can qua trinh mét mai, kiét strc xay dén ciling la diéu khong kho hiéu.

4. Lwong sira giam dot ngot



V6&i 1 me bim dang cé ngudn stra nhiéu dot ngdt thay tinh trang em bé con doi sau bu thi chire nang
dai lwong stra nguwdi san sinh ra da gidm sut. Nhivng bac si san khoa da chirng thye thdc méc co
thay tinh trang stra me gidm Néu ma me da c6 bau tré lai. Hau hét nhirng tinh hudng gidm sut stra cu
thé sau tam 2 thang dau c6 bau, tuy vay khong loai trir tinh hubng stra me gidm manh ngay tai thang
dau tién.

5. Que thir hién 2 vach

Néu cé mot trong 4 dAu hiéu mang thai khi dang cho con bu trén ban nén mua que thir thai va tho
que th thai dung phwong phap dé xac dinh chac chan c6 dung chinh minh sap dén thém 1 baby nira
hoac khong nhé!

6. Biéu hién 6m nghén

Néu ma chj em phu n&r muén nghién ctru triéu chirng mang thai Itic dang cho con bu thi ém nghén
han Ia dau hiéu nhan biét ré rang cung v&i dang uy tin nhat.

Chu yéu cam thay ém nghen nhw buon ndn, choang vang, dau d4au, xay xam mat may thay do nguoi
phai dep dang c6 sy thay ddi Ion vé mat noi tiét t5. K&m theo viéc ngwdi ching ta chwa vinh vién hoi
phuc sau sinh, chat dinh duwéng dang can phai dap (ng cach thirc hoat déng cung cép siva thi dau
hiéu nhan biét 6m nghén sé twong ddi d&c trung ciing nhw khé chiu.

So voi cac me. bau khong giébng, me bim dang cho con bu sé kip thdi cé cdm gidc mot sb triéu chirng
dau tién cta van dé ém nghén va vat va hon trong quang thoi diém nay.

7. Chuét rat c6 kha nang la triéu chirng mang bau khi dang cho con b

Chuét rat 1a biéu hién twong déi dang tin cay déi vdi cac niv vira méi c6 bau, chwa tién hanh siéu
duoc. V6i cac me bim dang cho con b, chirc nang dbi dién dbi vai hién twong nay 1a kha Ién Néu
ma c6 bau trd lai. Chudt rut c6 kha nang lap lai vai 1an méi tudn va khién nir gi¢i c6 cdm giac khéng
dé chiu, t& hon 1a lam cho gian doan mét s6 hoat ddng sinh hoat trong ngay.

8. Nhanh cam thay doi

Mot s6 me bim cho con bu thwéng hay chia sé tinh trang khéng khoé déi Du viva méi dn no. Néu ma
me bim ¢6 thai Trong Iic cho con bu, cdm giac déi cd xu huéng cu thé va xuat hién véi tan suat day
dac hon han. D4u hiéu déi khéng dwoc wu tién xép I1én trén vi thuc té day 1a ddu hiéu nhan biét
twong ddi mo hb.

Bi quyét dwa ra la me bim nén dbi chiéu biéu hién nay cung voi kiém tra dwoc coi ban than con triéu
chirng bao mang bau nao niva hoac khong. Triéu chirng c6 bau luc dang cho con bu khong phai la 1
dau hiéu nhan biét duy nhat, ching thwdng hay dong hanh nhau thanh cac dau hiéu lon.

Cach giai quyét khi c6 cac d4u hiéu mang bau khi dang cho con bu

Qua mét sé triéu chirng c6 bau e dang cho con bu trén cuing véi me dinh vi ban than da twng vo tinh

“dinh bau” tiép lGc dang cho con bu thi me hay ghi nhé ciing nhw gay theo mot sé chi dan sau day:
1. Khéng nén cai siva

Thuc té, me khong nén cai siva. Co' thé ngudi me sé van tiép tuc tiét stra trong sudt khoang thoi gian
c6 bau bé ké tiép. Nguy hiém nhat, me van cé thé cho bé I&n bu sau khi sinh bé ké tiép.

Cho em bé tiép tuc bu trong khi dang mang bau thi hoan toan khéng gay nén thac mac nao cho strc
kh{Je CL’J@ co thé me, clia em bé hodc thai nhi; doi v&i dieu kién la co thé me can phai an dung khong
thiéu chat cling nhw st dung nuwéc toan bo.



2. Bé sé bu sira non ctia em trong bung me

Lac c6 thai dén thang thir 4 - 5, bau vu co thé me Iuc nay bat dau tiét ra siva non. Day la dang sira
nay rat giau duwdng chat cling nhw rat quan trong cho tré so sinh.

Viéc do khién cho mui vi va sb lwong sira tiét ra tir nm vi me ciing co nhirng méat can bang nhat
dinh. Luc nay sé c6 2 trwdng hop dién ra: cac con sé tw bd b, con s6 khac van nhat quyét khéng bo
ba.

Néu nhw em bé muén tiép tuc dwoc bu me thi me han ché lo 1dng rdng ngudn sira non cé nguy co' bi
can.

B&i vi co thé me sé tiép tuc tiét ra kiéu stra non cho dén lic em em bé bén trong bung Chao doi. Nhw
thé, ca hai con déu c6 thé tan huéng dwoc ngudn dinh dwdng tuyét voi tir siva me.

3. Cho b tuy nhién song

Néu nhw bé rat I6n chua toi 1 tudi cung voi ché d6 dinh dwéng con tay thude rat nhiéu truy cap
nguon sira me, thi me van cé thé yén tam cho bé bu tiép dé dam bao qua trinh tang can thwong thi.
Nhwng ma viéc cé cho ca hai em bé bui me cung khi hay khéng ciling la 1 diéu me nén suy nghi k¥.

Trong tinh hudng mudn cai stra, me cting can cat giam 1 gidi phap tir tir nhw khién Thwa dan nhiing
ctr b me dé bé khién cho quen v&i qua trinh khong da vang stra me. Ngoai ra, cach nay cling gitp
tranh qua trinh xao pha, mét can bang qua I&n cla nhirng hormone trong ngudi co thé me.

Nhw vay, viéc nhan biét biéu’hién mang bég lc dang cho con bu vé cung cép thiét ma me can cha y
b&i sé giip me c6 bwéc chuan bj tot hon hét cho bé.

Vay 1a phong kham Hwng Thinh da tirng vira cuing phu ni nghién clu cac triéu chirng ¢ bau luc
dang cho con bu phé bién, c6 dic tinh chinh xac dat hon ca. Néu chi em nghi ngé ban than dang cé
thai lan niva, chdng t6i khuyén rang lam kiém tra, thdm kham va siéu am tai nhirng khu virc xét
nghiém, diéu tri bénh rat I&n va chéat lvong.
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