Viém niéu dao chay mu: nguyén do, dau
hiéu cung voi bién phap tri

Viém niéu dao chay mu la mot trong nhirng chirng bénh thuwong thay & dudng niéu dao, dan toi rat nhiéu
kho chiu va lo s¢ cho ngwdi bénh. Duéi day sé cung cap mot anh mat téng quan vé mot so tac nhén hay
bat g&p, biéu hién nhan biét cling véi cac bién phap tri tét hon hét, gitp ban biét ré hon vé hién twong
strc khde nay dé bao veé tét hon strc khde cuia chinh minh.

Ban c6 thay cdm giac dau cung nhw khé chiju khi di giai khéng? Cé nguy co ban dang déi dién di voi
tinh hinh viém niéu dao c6 mu - 1 ban khoan stre khoe thwong gap ma han ché bd qua. Trong bai viét
sau, sé cung cap cai nhin toan dién vé bénh viém niéu dao chay mu, bao gom cac d4u hiéu déc treng,
mot sb giai phap két luan va chi dan cu thé vé nhirng chon loc diéu tri. Doc tiép dé nghién ctiru mot sé
théng tin cAp thiét gitp cho ban nhan biét cling v&i khac phuc kip thoi tinh trang nay.

Nguyén do gay bénh viém niéu dao ra mu

Viém niéu dao cé mu la 1 dang viém nhiém tiét niéu phd bién, nhat la tai ddng may rau. Hién twong nay
dwoc ré rang vi qua trinh nhiém trang ctia niéu dao, voi dan nwdc dai tir bang quang ra bén ngoai ngudi,
di kém biéu hién chay dich mu. Viéc biét rd nguyén nhan dan dén bénh khong chi gidp ngdn nglra ma
con 1a chia khoa dé tri hiéu qua.

Nhi*rng c&n nguyén cht yéu dan dén viém niéu dao ra ma bao gébm:

Nhiém khuén: Day I1a tac nhan phd bién nhat ctia bénh viém niéu dao c6 ma. Céc loai vi khuan nhw
Escherichia coli (E. Coli), thwdng hay sinh séng trong ruét, cé kha nang di chuyén truy cap 16 tiéu ciing
nhw gay nén nhiém trang. Virus nay cé nguy co lay tir van dong tinh duc hoac vi lam sach ca nhan khéng
dung phwong phap.

- Nhiém trang lay nhiém qua con dwéng tinh duc (STDs): cac bénh nhw Chlamydia cling nhw Gonorrhea
la mot sb tac nhan hang dau gay nén bénh viém niéu dao chdy mua. Chung lay lan qua cham tinh duc
khéng s dung bao cao su cuing v&i c6 thé khong xuét hién dau hiéu ngay tde thi, lam cho van dé két
luén cung voi diéu tri bj tri hoan.

- Vi khuén bénh mun rép sinh duc: lay nhiém mun rdp sinh duc chg co kha nér_mg dan dén viém niéu dao,
gay nén nhirng triéu chirng nhw cdm giac dau, ngtra cling nhu tiét dich ma tir 16 séo.

- Viém do ndm Candida: Du cho thuong it gép hon, tuy nhién ndm Candida ciing c6 thé dan toi bénh
viém niéu dao, nhat la trong nhirng trwdng hop hé mién dich kém.

- Di rng hay phan tng v&i hoa chét: viéc dung cac san pham lam sach ca nhan, bao I&n su cé chét thoa
tron hay mot sé dang thuéc cé thé dan téi di ting hay tac dung phu tai 16 tiéu, Tl d6 gay viém.

- Thwong tén co hoc: tdn thuwong bdi vi tiéu phau y hoc nhw dat ng théng tiéu hodc béi giao hop tinh
duc qua manh ciing c6 thé la nguyén nhan gay ra bénh viém niéu dao chay ma.

Vén dé nhan thay cling vai tri sém mét s6 tac nhan gay nén viém niéu dao chay mu la cwe ky quan trong
dé han ché mét so tai bién nang hon, nhw viém nhiém lan rong hon trong hé thong tiét niéu hoac de doa
dén tac dung co con.



Biéu hién phd bién ctia bénh viém niéu dao chay mu

Phat hién kip thoi cac dau hiéu nhan biét Ia yéu t6 then chét gidp chiva tri sém cung véi hitu hiéu, khéng
nén cac hau qua tram trong. Dwéi day la nhirng dau hiéu nhan biét thwong gap cta viém niéu dao cé
mu:

- Chay dich mui tir 16 sdo: Day la triéu chirng ré rang nhét, thuong xuét hién duwoi kiéu chéat Iong mau
trang, vang hay xanh tir niéu dao. Dich nay cé nguy co thay mui héi cung véi thwdng hay gay cdm thay
kho chiu.

- Cam giac dau khj tiéu tiér): bénh viérp niéu dao thwong gay nén cam giac dau, rat hoac cham chich luc
di giai. DAy la do 16 sdo mac viém nhiém cung v&i kich rng.

- Tiéu khong dé ciing nhu bénh di tiéu nhiéu: bénh nhan c6 kha nang ¢ cam giac mac tiéu hang ngay,
nhuwng lai khé khan Iuc tiéu tién hay chi tiéu dwoc mét lwgng nhé mai lan.

- Viém vung xwong chéu cling nhw bung dwéi: cam giac dau hay khong dé chiu cé nguy co lan rong ra
chd bung dwéi cling nhw chau, dac biét 1a sau luc "yéu" tinh duc hay Itc bang quang day.

- Cam giac ngl.va hay kho chiu tai chd kin: viém niéu dao c6 thé cuing v&i cdm thdy ngtra ngay hay kho
chiu 1an can ctlra s6 cung voi vung sinh san.

- Tang than nhiét va cam thay mét maéi: khong it tinh hudng viém niéu dao nang né co nguy co gay ra sot
nhe, cdm giac mét médi cung v&i noi chung cadm thay khoéng khae.

- Cam nhém~ khoéng dé chiu luc "lam chuyén 4y" tinh duc: bénh viém niéu dao c6 nguy co gay ra dau dén
va khéng dé chiu trong cling nhw sau luc quan hé tinh duc.

Nhirng céach két luan viém niéu dao chay mu

Két luan chinh xac tinh trang bénh viém niéu dao chay mu Ia budc dau tién can thiét trong viéc xay dung
mot y dinh diéu tri hivu hiéu. Mot sb glal phap két luan hién dai Ngay nay chép nhan chuyén gia dinh vi
nguyén nhan cung voi cap dd nang cla bénh, Tir d6 dwa ra phac do chia tri thich hop. Dwdi day la cac
bién phap chan doan pho bién dwoc dung dé xac dinh bénh viém niéu dao ra ma:

- Xét nghiém Iam sang: bac si chuyén khoa sé thic hién xét nghiém Iam sang dé tham kham nhirng dau
hiéu va lay tien st can bénh cla nguwoi bi bénh. Qua trinh nay gom viéc nhan xét nhirng biéu hién viém
nhiém nhw swng, dd cling nhw chdy mu tr 16 sao.

- Kiém tra nuéc tiéu: Day la tham kham co ban dé nhan thay virus, té bao bach cau (chi thj ciia viém
nhiém) hodc khdng binh thudng khéng giong trong nuéc giai. Nuéc tiéu s& dwoc phan tich bang bién
phap lay mét s bién phap vi sinh cling nhw héa hoc.

- Céy ma niéu dao: Néu chay ma tiét ra tir 16 tiéu, chuyén gia co nguy co’ dung mau dé cay vi sinh. Diéu
nay gitp cho xac dinh chinh xac kiéu vi rat hodc vi rat gay nhiém tring, B&i vay hd tro van dé chon lwa
khang sinh thich hop.

- Xét nghiém bénh lay lan qua con dwong tinh duc (STD): nhirng kiém tra nay dwoc thuc hién dé phat
hién chlamydia, gonorrhea va mét s6 STDs khéng gidng, la nguyén do thwdng gap clia bénh viém niéu
dao ra mu.



- Noi soi 16 sé&o: Trong mot sb trwdng hop, bac si chuyén khoa cé kha ndng dé nghj thwec hién ndi soi niéu
dao dé xem xét thang phia bén trong niéu dao. Tha thuat nay cho phép bac si chuyén khoa quan sat
nhirng thwong tén, viem nhiém hay khoéng binh thuwéng khac biét trén niém mac 16 tiéu.

- Siéu am bung cling nhw vung chau: Day la bién phap hinh anh gidp cho xét nghiém hién twong cua
bong dai, than clng véi nhirng cau tao xung quanh. Siéu am c6 nguy co giup cho dinh vi can nguyén gay
mét s6 biéu hién cling nhw xét nghiém tai bién b&i vi bénh viém niéu dao chay ma.

Phwong phap chira va kiém soat tinh trang bénh viém niéu dao ra ma

Bénh viém niéu dao ra mu Ia hién twong y té can dwoc chia tri som dé ngan ngira mét s6 bién chirng va
han ché qua trinh kho chiu danh cho nguoi bénh. Nhirng phwong phap tri va diéu hanh tinh trang nay doi
hoi sw ket hop gilra viéc dung thudc cling nhw bién dbi thdi quen sbéng dé cho két qua téi wu. Bai viét nay
la mot sb cach tri cung véi quan ly hay gép danh cho bénh viém niéu dao chay ma:

- Didu tri v&i khang sinh: Day la bién phap chinh dé chira tri bénh viém niéu dao cé ma, tuyét déi khi
nguyén do 1a vi nhiém khuan ho&c STDs. Chuyén gia sé ké don nhirng kiéu khang sinh phu hop dwa
theo kiéu vi rut dan t¢i bénh cung véi chire nang khang thudc clia ching. Van dé tuan tha dang liéu sb
lwong cling véi thoi diém chiva tri la cwe ky quan trong dé gitr gin van dé tri hiku hiéu cling nhw khéng
nén khang khang sinh.

- Duing thubc giam sut dau: nhirng dang thudc khong ké don nhw Ibuprofen hay Acetaminophen c6 nguy
co dwoc dung dé suy gidm cam giac dau va viém. Chung gilp han ché cam giac kho chiu cling nhw dau
rat khi di tiéu.

- Str dung khong it nwéc: van dé st dung nhiéu nwéc gitp tron loang nwéc dai cling nhw kich tng di giai
thwdng xuyén, qua day cé thé gitp vé sinh 18 tiéu cung véi gidm thiéu moét sb kich tng.

- Bién dbi thoi quen séng: ngudi bi bénh nén gitk lam sach ca nhan sach, nhat 1a Iam sach vung sinh san.
Tranh "lam chuyén Ay" tinh duc cho dén khi vinh vién bénh khdi d& ngén ngtra viéc truyén nhiém lai cho
chinh minh cling nhw ban trai.

- Kiéng nhirng chét kich thich: mét s6 chét kich thich nhw ca phé, rwou, mét s6 thirc udng cé ga ciing
nhw thirc an cay néng cé nguy co lam nang né thém dau hiéu nhan biét, Do d6 khéng nén s dung trong
luc chira tri.

- Theo dbi cling nhw tai tham kham dinh ky: ngwoi bénh can tai xét nghiém theo lich trinh do chuyén gia
dé ra dé phan hdi hiéu qua chiva trj cing véi nhan biét kip thoi cac du hiéu nhan biét quay tré lai hodc
hau qua.
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