Lau ngay khong quan hé vung kin liéu co
se khit lai khong?

Nhiéu ngay khoéng lam chuyén 4y cé bé cé khit lai hay khéng? Am dao la mét co quan cwe ky quan trong
clia phu ni, quyét dinh rat nhiéu dén khia canh giao hop tinh duc. R4t nhiéu ngwdi lo 1&ng rang, giao hop
tinh duc thwéng xuyén coé thé lam cho am dao gidn rong, mat cdm nhan hirng tha nhw 1an dau khi khién
cho chuyén 4y. Nguwoc lai, cling c6 nhiéu co thé thdc mac rang lau ngay khéng lam chuyén 4y am dao c6
khit lai khdng? Hay nir khéng quan hé bao lau thi &m dao se khit 1ai? Chung ta cung di tim |&i gidi nhé!

Khi k& dén b&n khoan "lam tran" tinh duc, rat nhiéu ban phai dep thwéong thay cac ap lwe vo hinh vé van
dé c6 bé can phai nhd, phai lam nhd thi méi lam cho déi twong cla minh théa man. Bi thé, rat nhiéu ni
gi¢i thuwdng loay hoay dé dinh vi bién phap thu nhé c6 bé. Nhirtng quan niém cho rang, khéng giao hop
trong mot thoi diém cé nguy co khién cho se khit am dao. Vay thwc chat Biéu nay cé dung hodc khéng?

Chdlrc nang thut gidn cia am dao

"Cd bé" 1a co quan sinh duc linh hoat vé&i chirc nang dan hdi vo cuing tét dep. Sau khi trai qua qua trinh
tut gian nhw van dé dat tampon hodc cbc kinh nguyét khi téi thang, dat thiét bi mé vit luc thadm kham phu
khoa, khi quan hé tinh duc hay nguy hiém nhét |14 khi sinh n&,... Thi viing kin déu c6 thé tut lai, tré vé voi
kich thwéc nhuw ci.

Trong tinh hudng "co beé" dworc kich thich, cac co (o vung kin sé dwoc gian ra 1 cach tw nhién, phan trén
clia "co bé" sé dwoc tong ra, san xuat ra khoéng it chat thoa tron, gilp cho viéc "lam chuyén ay" cta ban
tré nén tron tru, thodi mai cling nhw tha vi hon.

Song, Néu khéng duorc kich (rng dé chuan bj danh cho van dé tham nhap, am ho sé khéng nén thw gian,
khéng s&n xuét nhirng chét thoa tron tw nhién cung véi khéng gian ra. Chinh vi vay béat ky van dong tham
nhap nao cling c6 nguy co mang lai cdm giac kho chiu danh cho cb bé, chir thye ra khdng phai béi vi am
hé qua khit hay qua chat.

Lau ngay khéng giao hgp am dao liéu co se khit lai
khéng?

Ban can phai biét rang, DU ban c6 "lam tran" nhw thé nao, ddi véi ai cling nhw tAn suét nhw thé nao thi
am ho ciing c6 kha nang dan hdi dé quay tré vé hinh dang, kich thuwéc nhw Ic dau. Nhwng, am ho sé
thay doi theo thoi diém, tudi tac va sbé 1an cé con. Sau mot thoi gian dai khéng "lam chuyén &y" tinh duc,
rat nhiéu phu nir hodc ngudi yéu thuwéng hay cdm thdy am dao tré nén khit chat hon khién viéc "lam
chuyén 4y" tr& nén khét khe, khdng cam thay tha vi cling véi thw thai. Diéu nay cé nguy co dwoc giai
thich thdng qua nhirng ly b&i sau:

- B&i am dao kho khan, thiéu sw boi tron

Hormone estrogen cling voi progesterone & phu nir y mudn rét nhiéu dén thac mac gite &m, dam béo siw
co gian, dan hoi clia vung kin. Tai nhirng thanh phan nhw phu ni¥ tién hét kinh hay co thé st dung nhirng



thudc diéu tri bénh khac, lam dung thudc khéng giéng sinh, ... thwéng méc suy gidm tiét hormone dan dé
gidm sut thoa tron "c6 bé", lam cho kho "c6 bé".

DPdng thoi, viec gidm sut tiét mot sé hormone cép thiét cling 1am cho niém mac méng di, suy gidm qua
trinh dan héi, ddi luc sé nhan thay dau ltic giao hop. Tuyét déi & nhirng nir khong "lam chuyén &y" tinh
duc thuweng xuyén, am hd sé tré nén chat hep hon, khé khan va nén rat nhiéu thoi gian dé cé nguy co
xam nhap khi "lam chuyén éy" tré lai.

- Tam ly lo lang

Chi em dé& bj hoang mang b&i mét s6 ly do nhuw tw ti sau 1 khoang thoi gian dai khong an ai hay mot s6
diém han ché ngwoi nhu béo 1én, bung m&, seo hay da bi cac bénh viém phu khoa, nhiém tring am
dao,...

Mot s6 tam Iy nay khién cho co thé cang cirng, chwa thé tha 16ng, gay ra cdm giac dau dén, khong dé
chiu khi "lam chuyén 4y". Mat khac, nhirng yéu t6 tam sinh Iy tiéu cwc nhw sang chan tam sinh Iy hau
chia tay, ly di, bao lwc tinh duc,... cling c6 kha néng gay ra mot sé anh hwéng rat Ién dén sy tut gian cta
am dao khi giao hop tré lai.

Xét vé mat giai phau, cac &m dao méc réng c6 thé khong s lién quan dén van dé giao hop khong it, ma
déi luc chi dé dang |a cAu tric co quan sinh san cua ho. Hay véi cac am ho co céu tric nhé thi vung kin
van €0 nguy co gian ra cho qua trinh tdn cong dang nhap phia trong. B&i vi thé ban dirng qua lo so' vé
van dé nhiéu ngay khong "lam tran" thi ving kin sé bi se khit lai nhé.
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Qua trinh bién do6i cap dé dan héi cua "co be" theo thoi
diem

Nhu’ tirng nai tai trén, qua trin,h qan hc‘“gi clia vung kin khéng phu thuéc vao ban khoan giao hgp ma né
mac anh hwédng vi hai nhan t6 can thiét sau:

- Tubi tac

Qua trinh dan hoi clia ving kin c6 dau hiéu réi loan khi bat dau & giai doan tién man kinh, khoang do 40
tudi. B&i khi nay ndng cap dé estrogen cling nhuw progesterone trong nguoi sé suy gjém dan, biéu do sé
lam cho @m dao tré thanh kho cung véi méng hon, mat di linh hoat, it mirc dd dan héi nhw ltc dau.

Bén canh do, tai thoi ky tién hét kinh hay tat kinh tam Iy cGia khéng it nir mac bién déi khong it. Nhiéu co
thé c6 cam giac e ngai vé ban than b&i vi da mac chay xé&, nguwdi nhiéu khuyét diém, suy gidm huwng

phén tinh duc, mét cdm thay hai long Itc khién tinh hay mac sén nuéc dai lic nhay, hat hoi hay cuwdi.

- Sau c6 con
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Co thé mot s6 me bau sé bj thay ddi rat nhiéu sau khi c6 con, dac biét Ia sinh con thién nhién. Khi nay,
nhi*ng co am dao can phai cang ra hét c& dé tao mot 16 du rat Ién chap thuan em bé di ra nga am ho.

Binh thwdng sau sinh, nhirtng me c6 kha nang cdm thay ving kin cé qua trinh "ldng 180" hon so dbi v&i
trwdc lac sinh va day la hién twong vinh vién thwdng thi. Ban khéng nén qua lo s¢, bdi vi am dao sé bat
dau co lai vai hdm sau luc sinh, tuy vay & mét vai trwedng hop tuyét doi khéng vinh vién tré lai kich thuéc
trwde tién. Néu cé con qua nhirtng dwdng am dao rat nhiéu 1an, qua trinh dan hdi ctia cac co "co bé" ¢
nguy co I&én sé gidm di mot it.

Céc bién phap tang cap do thut gian cda am ho

Bai viét nay |a cac cach gilp gilp strc tang do dan hoi, tut gidn ctia am dao ma céc chi em phu nir c6
nguy co tham khao:

- Mét s6 phwong phap can thiép y té

Thuc té hién nay, bién phap tré hoa ving kin hay tré hoa ving kin dwoc nhac dén dang ké. Cach tri
thuwdng hay sv lién quan den vung kin nghia la phan & ngoai clia "co bé" cung v&i ong "co beé" la noi tiep
dién qua trinh tham nhap luc "lam chuyén ay".

Dé thuc hién gidi phap nay, ban cé nguy co chon Iwa bién phap phau thuat can phai c6 thudc an than
ho&c thudc gay mé hodc gidi phap tré hda am ho khéng can phai phau thuat déi véi thoi diém khoi phuc
ngan. Tuy vay, Cho du c¢é lay cach phau thuat hay khong thu thuat thi hiéu qua cling van khéng kéo dai
triét dé do nd con tuy thudc vao rat nhiéu yéu té khac nhw do tudi, hién twong ldo hoa, ...

- Cac phuwong phap luyén tap tw nhién

Mot sb bai tap luyén co san chau la 1 cach tuyét voi dé cai thién cac co quanh am ho, day chau cung voi
bong dai. Ngoai ra cling hé tro rat nhiéu trong van dé tang cuong tinh trang khé han thanh vang kin. Nhe
thé, viéc c6 bé méc se khit lai khi nhiéu ngay khoéng "lam tran" ciing déu khoéng dan téi de doa tdi trai
nghiém "lam tran" clia ban. Hai bai tap luyén dwoc khuyén réng nén tap luyén dé gitp cho phai dep co6
véc dang san chac, tdng chirc ndng dan hdi ctia nhdém co co s& am dao d6 la Kegel va Split Tabletop.

Bai van tirng gilp ban giai dap thac mac nhiéu ngay khong "lam chuyén 4y" cé bé thi cé se khit lai
khong? Viéc &m hd nhd lai hodc "Idng 180" khong tuy theo van dé giao hop ma né méc cén cr theo hang
dau bdi do tudi va sb 1an sinh dé thién nhién. Néu ma ban van cé cdm giac lo I&ng vé cac réi loan trong
"cd bé" clia minh, ban cé nguy co xac dinh dén bac si chuyén khoa dé dwoc xét nghiém cung véi tra 16i
vé tinh trang Bay gi® d& dam bao chéc han réng co thé ban théng thuong, khoé manh.



