Viém Nhiem bo phan sinh duc nir la gi? nguyén
nhan, triéu chung, liéu phap phong bénh hiéu qua

Viém am dao la mot trong cac bénh phu khoa cé s6 truong hop nguoi bi kha cao. bénh néu khong duwoc diéu tri
som cé kha nang gay khong it hé luy nguy hiém véi sitc khde va kha nang sinh san cia bénh nhén. song, trai nguoc
v6i nhiéu canh bao cua cac chuyén gia, nit gi6i hay to ra coi nhe d6i voi mot vai thong tin vé ching bénh. T d6
dan t6i qua nhiéu hau qua dang tiéc doi véi sttc khoe cua nguoi mac bénh. Vay can bénh viém am dao la gi?
nguyén do, triéu chimg, gidi phédp phong bénh nhw thay ndo? mot vai théng tin trén sé gitp ban hiéu ki hon vé cau
hoi nay.

Viém am dao la gi? nhan t6, biéu hién, bién phap phong chitng bénh
hiru hiéu

Viém 4m dao la mot trong cac bénh phu khoa khé 1a nguy hiém do su tdc déng clia céc loai vi khudn, ndm, ky sinh
trung thong thuong, hodc cac yéu to dac hiéu lay qua duong tinh duc khac.

Theo mot nghién ctu clia cac chuyén gia: Cé 80% céc chi em c6 nguy co mac can bénh viém am dao. trong sé do,
nit gi6i da truong thanh cé "1am tran" tinh duc hodc tung qua sinh dé la mét vai truong hop cé kha ndng mac
chimg bénh viém bo phan sinh duc nir vd cung cao.

Xem thém chu dé tham khao:

« https://phongkham.webflow.io/

 https://phongkham.webflow.io/blog/hinh-anh-viem-phu-khoa-viem-am-dao-o-nu-gioi
 https://phongkham.webflow.io/blog/khi-hu-ra-nhieu-giai-phap-khac-phuc-hieu-qua-nhat

bénh viém bo phén sinh duc nit néu khong duoc chira kip thoi c6 thé khién cho nhiém trung lan rong 1én mot vai
bo phéan khéac nhau trong b phén sinh san nhw ¢6 t& cung, ti cung, voi trimg, budng trimg... Va gy ra cac bénh
nhu: Viém c6 tt cung, viém 10 tuyén c6 ti cung, viém t& cung, viém voi tring...
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biéu hién chitng bénh viém bo phan sinh duc nit ré rang

Trén thuc t&, mot s6 biéu hién cta bénh viém am dao hay khong boc phéat cu thé, ma dién bién qua da tung giai
doan khong giéng nhau.

thuong thi, trong thoi gian dau mot vai triéu chimg bénh viém am dao hay dién ra &m tham, can phai nit gidi
thuwong 1am tudng la mot vai hién twong binh thuong va it dé€ tam. Tir d6 dan dén kha nhiéu tac hai dang tiéc.

mét vai dau hiéu sau cé thé cho ban biét nir giéi

- Vung kin rat hay phat hién ngta, dau, kho chiu. Quan sat sé xuat hién phan am ho, moi nghiém trong, moéi bé
sung do, ton thuong.

- lién tiép phat hién vung kin c¢é mui héi khé chiu. Pdc biét, moi khi "yéu" tinh duc xong, mui héi cang sinh ra
khong nho hon.

Bai tham khao:

« https://trungtamytethanhthuy.com/

- khi hw dao thai ra rat nhiéu, c6 mui hdi hoac héi tanh kho chiu. khi hw chuyén dén mau sac la Dua vao yéu té gay
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ra bénh nhu: chimg bénh viém bo phén sinh duc nir do ndm, dich 4&m dao sé chuyén t6i mau trang duc, dac quéanh,
bam thanh da ting mang nhw phomat. Néu cdn bénh viém am dao do trung roi trichomonas, dich tiét am dao sé
lodng, c6 mau trang hodc vang, sui bot.

- Néu can bénh lau ngay viém nhiém sé 1ay truyén 1én cac bd phén trong b phén sinh duc khéc va gay tinh trang
dau bung duéi, dau bung khung xwong chau.

- thuomg xuyén bi céc bién ddi dao thai nude tiéu khién nir gidi dé mac phai tiéu buét, ti€u rat, bong rat khi di
tiéu...

- Bén canh d6, ni giéi con dé mac phai cdc cau hoi mai lién quan dén viéc sinh san. Pac biét, cd nguy co tdng méi
nguy hai bénh vo6 sinh, hiém cham.

phuong phap phong bénh viém am dao

Theo cac chuyén gia: can bénh viém bo phén sinh duc nit hoan toan c6 thé chong lai dwoc, néu nguoi bénh sém
thiét 1ap cac cong nghé phong ngura bénh viém bo phén sinh duc ntt mot liéu phap hiéu qua:

- lam sach vung kin sach sé lién tuc bang nu6c sach. khong nén thut rira qua sau trong bo phéan sinh duc nit va han
ché lam dung céc dang dung dich lam sach ni gidi, vi c6 kha nang dan dén di tmng

- "lam chuyén ay" tinh duc lanh manh, thuy chung déi véi déi tac cua chinh minh va st dung céc liéu phap bao vé
chinh minh truéc hiém hoa lay truyén truyén bénh khéc nhau.

- gilt vung kin ludn kho thoéng, sach sé bang cong nghé tham hét nudc con sét lai sau khi lam sach va mdc cac
ki€u quan rong rai, kho thoang.

- Néu chua san sang c6 bau va sinh con song da c6 quan hé tinh duc, nit gidi nén chu dong 1ay céc cach ngtra thai
an toan dé tranh mic dd c6 bau ngoai y mudén va phai thuc hién céac thu thuét bd thai gay ra anh hudng dén stc
khoe, kha nang sinh san.

- xét nghiém phu khoa dinh ky ciing la mot trong nhitng céch gitp ban ¢6 cam giac va tri can bénh viém am dao
tot nhat nhat.

- Sau khi quan hé tinh duc xong, cac chi em can di gidi ngay lap tic. Vi day la giai phap giup phu nit tong bét vi
khuén c6 hai cho vung kin ra khdi co thé.



