
Chữa hôi nách bằng mướp đắng

Có nhiều bài thuốc dân gian chữa hôi nách mà nguyên liệu chủ yếu của những bài
thuốc này đó chính là cây lá, củ, quả vườn nhà, trong đó chữa hôi nách bằng mướp
đắng cũng là bài thuốc khá hiệu quả mà nhiều người chưa biết đến.

Bạn Nguyễn Vinh (Hà Nội) đặt câu hỏi: “Em nghe nói, dân gian có bài thuốc chữa hôi
nách bằng mướp đắng rất hiệu quả mà em chưa từng áp dụng bao giờ. Em mắc hôi
nách từ khi mới bắt đầu dậy thì, nhưng vì là đàn ông nên em cũng không quan trọng
lắm. Tuy nhiên, thời tiết mùa hè nóng bức khiến mùi hôi nách của em trở nên trầm
trọng hơn rất nhiều, làm em cảm thấy tự ti trước bạn bè. Mong các chuyên gia
phòng khám đa khoa Thái Hà tư vấn thêm cho em về phương pháp chữa hôi nách
bằng mướp đắng. Em xin chân thành cảm ơn!”

Hôi nách khiến không ít người, đặc biệt là các bạn nữ rơi vào tình huống “lúng túng,
e ngại trước đám đông”, thậm chí có nhiều người hôi nách còn bị kì thị, xa lánh. Việc
điều trị bệnh hôi nách triệt để đòi hỏi phải có sự can thiệp của bác sĩ chuyên khoa.
Tuy nhiên, một số bạn bị hôi nách nhẹ có thể tìm đến các phương pháp chữa hôi



nách đơn giản tại nhà như bài thuốc chữa hôi nách bằng mướp đắng như bạn Vinh
vừa nói trên. Tìm hiểu thêm về phương pháp này, các chuyên gia của phòng khám
đa khoa Thái Hà xin tư vấn cụ thể thêm cho bạn như sau:

Chữa hôi nách bằng mướp đắng như thế nào?

Cách chữa hôi nách này khá đơn giản và nhanh gọn, bạn có thể thực hiện bất cứ lúc
nào. Theo các nghiên cứu khoa học thì mướp đắng là loại quả có tính mát, kháng
khuẩn, bổ thận, bổ phế, phòng chống bệnh ung thư và đặc biệt có công dụng đánh
bay mùi cơ thể. Mướp đắng thường được dùng để chế biến nhiều món ăn ngon,
ngoài ra cũng được sử dụng để tắm cho trẻ sơ sinh và phụ nữ sau sinh. 

Nói về công dụng của mướp đắng trong chữa bệnh hôi nách, chuyên gia của phòng
khám đa khoa Thái Hà xin phổ biến với bạn một số bài thuốc chữa bệnh hôi nách
bằng mướp đắng dễ thực hiện như sau:

Bài thuốc 1: Trà mướp đắng

Bạn chọn những quả mướp đắng to, già nhưng không phải chín. Sau đó, bạn mang
rửa sạch (ngâm nước muối cẩn thận) và thái lát mỏng, phơi khô, sấy lên cho miếng
mướp đắng se lại hẳn. Cuối cùng bạn cho mướp đắng khô vào trong túi buộc kín lại,
mỗi lần dùng bạn mang pha ra như trà và uống bình thường, uống đều đặn hàng
ngày, mùi hôi nách sẽ giảm.

Bài thuốc 2: Lá mướp đắng chữa hôi nách

Không chỉ có quả mướp đắng chữa hôi nách mà phần lá của nó cũng có tác dụng
tương tự. Bạn dùng lá mướp đắng rửa sạch, để ráo nước rồi sau đó giã hoặc say
nhuyễn, lọc lấy nước bôi trực tiếp vào nách. Thực hiện cách này đều đặn khoảng 10
ngày, mùi hôi nách sẽ giảm đi rất nhiều.

Bài thuốc 3: Chanh kết hợp với quả mướp đắng

Chữa hôi nách bằng mướp đắng theo cách này cũng rất hay, bạn xay nhuyễn quả
mướp đắng, lọc láy nước, sau đó vắt vào đó một vài giọt chanh. Trước khi bôi hỗn
hợp này lên nách, bạn cần vệ sinh sạch sẽ vùng nách, lau khô. Thực hiện cách này
hàng ngày, bệnh hôi nách của bạn sẽ được cải thiện hơn rất nhiều.

Bạn Vinh thân mến! Chữa hôi nách bằng mướp đắng là hoàn toàn có căn cứ, bạn có
thể thực hiện theo cách này để ngăn ngừa mùi hôi nách. Tuy nhiên, nếu tình trạng
hôi nách của bạn quá nặng, diễn biến liên tục thì bạn cần quan tâm đến một phương
pháp chữa hôi nách triệt để, tức là loại bỏ hoàn toàn tuyến mồ hôi dưới cánh tay.



Phòng khám đa khoa Thái Hà có áp dụng kỹ thuật xâm lấn tối thiểu Hàn Quốc chữa
hôi nách cho hiệu quả cao và tính an toàn tuyệt đối. Phương pháp này đã điều trị hôi
nách triệt để cho rất nhiều bệnh nhân và nhận được sự tin tưởng lớn của người bệnh.
Bạn có thể tham khảo.

Chữa hôi nách bằng mướp đắng hay bất cứ bài thuốc dân gian nào cũng là những
phương pháp lành tính, không gây ảnh hưởng đến sức khỏe của bạn. Nhưng, chúng
chỉ có tác dụng ngăn chặn tạm thời tình trạng hôi nách, nếu bạn ngưng sử dụng thì
bệnh của bạn lại lập tức tái phát. Vì vậy, bạn nên tham khảo ý kiến của các chuyên
gia y tế để nhận được lời khuyên tốt nhất cho việc điều trị hôi nách. Thân ái!

Có thể bạn quan tâm:

- Địa chỉ chữa sùi mào gà

- Khám nam khoa ở đâu

- Khám bệnh lậu ở đâu

- Địa chỉ phá thai an toàn

- Chữa bệnh trĩ ở đâu
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