Kham bénh phu khoa ni¥ gi&i thi c6 can
phai cao l1dng khdng?

Phan lon phai dep 1an dau tién di kham san phy khoa déu ban khoan kham phy khoa ni¥ gidi c6 can phai
cao long khong? bay la van dé nhay cam nén rat nhiéu chi em Du thac mac song ngai khéng dam hai.
Biét dwoc Viéc do, ching téi sé giup chi em phu nir gidi dap ban khoan nay ngay trong bai van dwéi day.

Hién nay, bénh phu khoa nir hay gap hon ching ta nght nhiéu. Theo théng ké, c6 t&i 90% phu nir & Viét
dan 6ng da nhé nhat 1 1an méc bénh phu khoa. Song, do tam ly tw ti, rat nhiéu phai dep hoang mang
khong dam dén xét nghiém co s& man cadm nay. Diéu dé lam cho tinh trang bénh cang tré nén nghiém
trong.

Trong khéng it trvdng hop, bénh nhan con can phai cat bd 1 phan hay toan bé da con, tham chi la dan
dén hoai t& lan ra cac co quan khong giéng, khién cho nguy hiém t&i tinh mang. Chinh vi vay nham bao
vé chinh minh, ni¥ gi¢i doi héi bénh vién kham phu khoa ni¥ giéi dinh ky. Dé chuén bj sdn tam ly, ban can
biét rd di kham bénh phu khoa ni¥ gi¢i la xét nghiém céac gi gidp budi xét nghiém dién ra sudng sé hon.
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Kham phu khoa nir gi¢i la nhw nao?

Kham san phy khoa ni¥ v6 ciing cép thiét véi phu nir. Phu khoa gém mét sé co' quan sinh séan trén goém
co da con, buong trirng, voi dan trieng, voi triing cung voi mot so bé phan sinh san dudi gom "co bé", am
dao cung v&i cb tir cung. Khi di di kham phu khoa, phu niv sé& dwgc tham kham tat ca mot sd bo phan
nay.

Ngoai ra, Néu nghi nge phai dep c6 bénh, chuyén gia s& chi dan kiém tra chuyén kj hon bang phwong
phap cho khién nhirng kiém tra cap thiét nhw kiém tra mau, xét nghiém nwéc giai, siéu am 6 bung,..
Nham tim thay can nguyén gay bénh.

Trong khi xét nghiém, chuyén gia sé héi thém vé cac van dé lién quan téi tinh trang strc khde cla phai
dep nhw hoat déng "lam chuyén &y" tinh duc, tién s&r cdn bénh Néu nhw c6, Sau dé bac sT mai kiém tra
kham & ngoai vung kin, nguc, siéu am cb da con, da con. Di thdm kham phu khoa ni¥ sém sé& dem t&i
cho chi em phu ni¥ rat nhiéu loi ich nhw:

- Phong nglra bénh nguy hai: khi di dén bac st kham, bac si chuyén khoa sé nam duoc strc khde phu
khoa cua phai dep co dang &n hay khéng. Néu nhw cé van dé gi khéng binh thuéng, chuyén gia sé nhan
biét ra s&m cling nhw dwa ra hwéng x& ly kip thoi triede lic bénh nang hon.

- Chira bénh hiéu qua, tranh tai phat: Néu nhw chj em CO triéu chirng cua bénh nhw ngtra ngay chd kin,
dau rat &m dao khi quan hé,,“rulng rau" thay ddi, dich tiét am dao kh(‘)r)g binh thwdng,.. Thi phai di kham
bac si Iyén. Do day la mét s()Ndéu hiéu ctia bénh viém phu khoa. Di dén bac si kham cang kip thoi thi
cang deé tim ra gidi phap tri dé dang, hiéu qua dai.

- Bdo vé strc khde co con chi em: kham phu khoa ni gii dinh ky con gitp cho ni¥ gi6i biét dwoc cac bod

phan sinh con cua chinh minh c6 dang van dong tich cyc khéng. Mat khac khi kham chuyen gia ciling
déu dwa ra mot sé 16i khuyén, gidi dap hiéu qua gitp phu nir bdo vé sirc khde cé con ctia minh.

Kham san phu khoa nir la kham nhirng gi?

V6i hién twong cla da tirng bénh nhan, cac chuyén gia sé chi dan cac goi tham kham phu khoa niv gi&i
khong gidng nhau. N6i chung, di khdm bénh phu khoa dwoc phan lam 2 loai:

Xét nghiém tdng quat va cu thé co quan sinh san

Co quan sinh san chj em dwoc chia lam 2 loai phén, do la:

Co quan sinh duc trén: t&r cung, voi trirng, budng trirng cling nhw voi dan trirng.

Co quan sinh san duwéi: "co bé", am hd va cb t& cung.

DAu tién, bac si chuyén khoa sé kiém tra téng quan cling nhw tham kham phia ngoai co’ quan sinh duc
cung vung ngwc dé kiém tra khong binh thudng. Tiep dén, la xét nghiém phia trong. Mudn quan sat da
con cung voi thanh da con, yéu cau bac si doi héi dung cu mo vit cung chat xoa tron dé dwa vao phia
trong am dao. Néu nghi ng& ngudi bi bénh mac bénh phu khoa, chuyén gia sé str dung mét it khi hw hay

té bao cling nhw 1am tham kham.

Déi vé’i,mc}t sb ban tiqh chwa quan hé tinh duc, viéc tham sau phia trong a&m dao sé khéng nén lam ma
thay thé vé&i siéu am 6 bung hay tham kham qua tryc trang.



Dé xét nghiém kich c& va vi tri cta to cung, bac si chi can Iay tay nan bung. Trong 1 sb trwong hop, giai
phap nay sé dwoc két hop véi siéu am dau do hodc siéu am & bung dé& xem xét cu thé ciu tao phia
trong.

Tham kham sang loc bénh phu khoa nir va danh gia tac dung cé con

Sau khi hoan thanh nhirng budc trén, Néu nhan biét ra bat ci» dac diém nao bat thuong, bénh nhan sé
dwoc chi dan gay géc xét nghiém khac biét nhw: kiem tra mau, tham kham nwéc dai, tham kham khi hw
hoac tham kham té bao tt cung,...

Di kham bénh phu khoa nir liéu c6 can cao |6ng khong?

1. Chlrc nang cua I&p 16ng vung kin phai dep la sao?

Trudc luc khao sat di kham bénh phu khoa ni thi cé can phai cao 16ng hay khéng, phu nir can biét vé
d&c diém sinh ly cing nhw chirc nang cua I6p 16ng khu vure kin trén ngudi minh. Bay la 16p 16ng n6i‘xung
quanh co quan sinh duc ngoai, thwong cong va mém nhdin, cap do I&n trung binh truy cap khodng tam 4
-6.cm.

Qua trinh c6 mat cua I&p 16ng bén ngoai chd kin cé chire nang:

- Tach roi cac nép tai ché da ctia ving kin dé san xuét 1 16p mang chan gitp cho bd phan sinh duc dwoc
bao vé.

- Ngan khéng cho nhirng nguyén do dan téi hai nhu: vi nam, vi rat, virus tham nhap va xam nhap dang
nhap b6 phan sinh san dé khéng nén kha nang nhiém bénh nhiém trung.

- Tranh tdn thwong cho “co bé” luc can phai ma sat dbi véi Iép quan 4o dang dung trong ltc luyén tap,
hoat ddng hoac di chuyen

- Tro’ gitip cho hoat déng tinh duc tiép dién tron tru hon Ddng thoi suy gidm dwoc ma sat khi va cham.
- Duy tri nhiét dé on dinh cho vuing kin, gitp “c6 bé” dwoc lam cho mat truy cap méi lan tréi néng ciing
nhw dwgc duy tri Am Iuc troi lanh.

2. Lac tham kham phu khoa nir thi c6 nén cao 16ng tai chd kin khéng?

Vé&i phai dep 1an the nhét t&i phong kham chuyén khoa xét nghiém thi viéc ban khoan di thdm kham phu
khoa ni¥ gi¢i cé can phai cao 16ng khong 1a tam ly khong dé khéng nén. Viéc doé 1 phan xuét phat to tam
sinh ly ngai nguing, mot phan tlr hoang mang Néu dé 16ng ving kin sé& lam cho nhirng thao tac thdm
kham, khién cho xét nghiém cla bac si gép rat nhiéu khat khe hon.

Tuy vay, bac st san phu khoa khuyén céo nir gi¢i khéng can van dé vé cau héi kham phu khoa ni gidi thi
c6 can phai cao léng khong do Cho du c6 cao 16ng khong thi cling khdng hé chi ph0| t&i qua trinh tham
kham va thdm kham cla chuyén gia. Chinh vi vay, nir hay clr dé tw nhién, chi can phai thwc hién vé sinh
chd kin sao cho sach trwdc luc di kham bac si la dwoc.

DPdng théi, phu nik cling can phai chd y rang, Néu tuy tién cao 1éng ving kin sai gidi phap hodc thiéu can
than sé khoéng khé tbng khu vurc kin truy cap trang thai bi thwong ton, di rng, tang co hdi cho nguyén
nhan gay nén hai tAn cong chd kin dé dan t&i can bénh viém nhiém phu khoa. Dac biét, Néu da cao léng
khu vue kin thi I&p 16ng moc lai Tiép d6 sé& khong kho tré nén cirng va day hon nhiéu so véi truéc. Vi



vay, Néu nhw khéng mudn [am thao tac nay thi phu nir cé nguy co b 1& ma khong nén hoang mang diéu
gi.

Poc thém:

phong kham uy tin ha ndi

380 xa dan déng da ha noi

kham phu khoa & ha ndi chd nao tét

kham phu khoa hét bao nhiéu tién

tw van phu khoa trwc tuyén

quy trinh kham phu khoa

dat vong tranh thai & dau ha nobi

va mang trinh hét bao nhiéu tién

nén dbt viém 16 tuyén & dau tbt

pha thai ton bao nhieu tien

pha thai tai ha ndi

phwong phap pha thai an toan

bénh vién chuyén kham nam khoa

tw van bénh nam khoa

kham nam khoa giad bao nhiéu

dwong vat néi mun la bénh gi

chi phi cit bao quy dau dai

cat bao quy dau & dau tét

viém da bao quy diu kham & dau

dau 1 bén tinh hoan kham & dau

chira xuét tinh sém & dau

cach chira xuét tinh s&m tai nha

phong kham sinh Iy nam
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cach tri yéu sinh Iy

kham hiém mudn & dau ha ndi

kham tri & dau tét nhat ha ndi

chi phi phau thuat bénh tri

cach tri bénh tri

di cAu ra mau kham & dau

bang gia chira bénh lau

chira bénh lau & ha noi

cach chira bénh lau tai nha

diéu tri sti mao ga & dau

chua benh sui mao ga het bao nhieu tien

cach tri sui mao ga

dét sui mao ga

bénh sui mao ga & phu ni

cach chira bénh sui mao ga & nam qgioi

chira bénh giang mai hét bao nhiéu tién

kham giang mai & dau

cach chira bénh giang mai & ni¥

chi phi xét nghiém bénh xa hoi

kham chira bénh xa hoéi & dau

cat tuyén md hoi nach & bénh vién nao

phau thuat cit tuyén mo hdi nach gia bao nhiéu

cach chira hoi nach
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Bi kham bénh phu khoa nén Iwu y cac gi?

Kham phu khoa nir gi¢i cé dau khong, kham §én phu khoa ni¥ gi¢i nén chuén bi gi, di kham bénh phu
khoa ni¥ gi&i c6 chdy mau khong la mét s6 dieu ma khong it doc gia cau hoi. Sau dady ma mot s6 cha y
ma nir nén tham khao trwéc lic di kham san phu khoa:

Lwa chon dia diém xét nghiém tin cay

Bi kham bénh phu khoa nir yéu cau chuyén gia co tay nghé Ion nér) chi em nén tham kham tai cac bénh
vién da khoa c tin cay, dwgc danh gia Ion ve tin cay. Day la mot so khu virc dam bao chuyén gia duoc
hoc tap bai ban, thiét bj hién dai cling nhw dwgc vo trung tuyét nhién.

Gilr gin tdm trang thodi mai

Mac du la tham kham bénh hoac kham phu khga nr g[é’i Qinh ky, ban cﬁr)g cén duy tri tam trang’thoéi
mai cling nhw c&i m& chia sé voi chuyén gia ve mét s6 dau hiéu nhan biét bat thuwong cla co thé. Khéng
nhirng thé, viéc qua cang thang trong khi si€u am dau do sé khién cho thuwong ton "cé bé", tham chi la
chay mau.

M6t sb thoi gian han ché kham phu khoa niy
Béc sT da khuyén nghi rdng khéong nén kham san phu khoa ni¥ gi6i trong cac thoi diém nhw: Trong giai

doan "dén dd", co quan sinh duc chwa day vé sinh sach sé hay dang dat thubc am dao. Néu nhw nghi
ng® dau hiéu cé bau, ban cling nén bao trwéc cho chuyén gia.



