
Khám bệnh phụ khoa nữ giới thì có cần 

phải cạo lông không? 

Phần lớn phái đẹp lần đầu tiên đi khám sản phụ khoa đều băn khoăn khám phụ khoa nữ giới có cần phải 
cạo lông không? Đây là vấn đề nhạy cảm nên rất nhiều chị em Dù thắc mắc song ngại không dám hỏi. 
Biết được Việc đó, chúng tôi sẽ giúp chị em phụ nữ giải đáp băn khoăn này ngay trong bài văn dưới đây. 

Hiện nay, bệnh phụ khoa nữ hay gặp hơn chúng ta nghĩ nhiều. Theo thống kê, có tới 90% phụ nữ ở Việt 
đàn ông đã nhỏ nhất 1 lần mắc bệnh phụ khoa. Song, do tâm lý tự ti, rất nhiều phái đẹp hoang mang 
không dám đến xét nghiệm cơ sở mẫn cảm này. Điều đó làm cho tình trạng bệnh càng trở nên nghiêm 
trọng. 

Trong không ít trường hợp, bệnh nhân còn cần phải cắt bỏ 1 phần hay toàn bộ dạ con, thậm chí là dẫn 
đến hoại tử lan ra các cơ quan không giống, khiến cho nguy hiểm tới tính mạng. Chính vì vậy nhằm bảo 
vệ chính mình, nữ giới đòi hỏi bệnh viện khám phụ khoa nữ giới định kỳ. Để chuẩn bị sẵn tâm lý, bạn cần 
biết rõ đi khám bệnh phụ khoa nữ giới là xét nghiệm các gì giúp buổi xét nghiệm diễn ra suông sẻ hơn. 

 



Khám phụ khoa nữ giới là như nào? 

Khám sản phụ khoa nữ vô cùng cấp thiết với phụ nữ. Phụ khoa gồm một số cơ quan sinh sản trên gồm 
có dạ con, buồng trứng, vòi dẫn trứng, vòi trứng cùng với một số bộ phận sinh sản dưới gồm "cô bé", âm 
đạo cùng với cổ tử cung. Khi đi đi khám phụ khoa, phụ nữ sẽ được thăm khám tất cả một số bộ phận 
này. 

Ngoài ra, Nếu nghi ngờ phái đẹp có bệnh, chuyên gia sẽ chỉ dẫn kiểm tra chuyên kỹ hơn bằng phương 
pháp cho khiến những kiểm tra cấp thiết như kiểm tra máu, xét nghiệm nước giải, siêu âm ổ bụng,.. 
Nhằm tìm thấy căn nguyên gây bệnh. 

Trong khi xét nghiệm, chuyên gia sẽ hỏi thêm về các vấn đề liên quan tới tình trạng sức khỏe của phái 
đẹp như hoạt động "làm chuyện ấy" tình dục, tiền sử căn bệnh Nếu như có, Sau đó bác sĩ mới kiểm tra 
khám ở ngoài vùng kín, ngực, siêu âm cổ dạ con, dạ con. Đi thăm khám phụ khoa nữ sớm sẽ đem tới 
cho chị em phụ nữ rất nhiều lợi ích như: 

- Phòng ngừa bệnh nguy hại: khi đi đến bác sĩ khám, bác sĩ chuyên khoa sẽ nắm được sức khỏe phụ 
khoa của phái đẹp có đang ổn hay không. Nếu như có vấn đề gì không bình thường, chuyên gia sẽ nhận 
biết ra sớm cũng như đưa ra hướng xử lý kịp thời trước lúc bệnh nặng hơn. 

- Chữa bệnh hiệu quả, tránh tái phát: Nếu như chị em có triệu chứng của bệnh như ngứa ngáy chỗ kín, 
đau rát âm đạo khi quan hệ, "rụng râu" thay đổi, dịch tiết âm đạo không bình thường,.. Thì phải đi khám 
bác sĩ luôn. Do đây là một số dấu hiệu của bệnh viêm phụ khoa. Đi đến bác sĩ khám càng kịp thời thì 
càng dễ tìm ra giải pháp trị dễ dàng, hiệu quả dài. 

- Bảo vệ sức khỏe có con chị em: khám phụ khoa nữ giới định kỳ còn giúp cho nữ giới biết được các bộ 
phận sinh con của chính mình có đang vận động tích cực không. Mặt khác khi khám chuyên gia cũng 
đều đưa ra một số lời khuyên, giải đáp hiệu quả giúp phụ nữ bảo vệ sức khỏe có con của mình. 

Khám sản phụ khoa nữ là khám những gì? 

Với hiện tượng của đã từng bệnh nhân, các chuyên gia sẽ chỉ dẫn các gói thăm khám phụ khoa nữ giới 
không giống nhau. Nói chung, đi khám bệnh phụ khoa được phân làm 2 loại: 

Xét nghiệm tổng quát và cụ thể cơ quan sinh sản 

Cơ quan sinh sản chị em được chia làm 2 loại phần, đó là: 

Cơ quan sinh dục trên: tử cung, vòi trứng, buồng trứng cũng như vòi dẫn trứng. 

Cơ quan sinh sản dưới: "cô bé", âm hộ và cổ tử cung. 

Đầu tiên, bác sĩ chuyên khoa sẽ kiểm tra tổng quan cũng như thăm khám phía ngoài cơ quan sinh dục 
cùng vùng ngực để kiểm tra không bình thường. Tiếp đến, là xét nghiệm phía trong. Muốn quan sát dạ 
con cùng với thành dạ con, yêu cầu bác sĩ đòi hỏi dụng cụ mỏ vịt cùng chất xoa trơn để đưa vào phía 
trong âm đạo. Nếu nghi ngờ người bị bệnh mắc bệnh phụ khoa, chuyên gia sẽ sử dụng một ít khí hư hay 
tế bào cũng như làm thăm khám. 

Đối với một số bạn tình chưa quan hệ tình dục, việc thăm sâu phía trong âm đạo sẽ không nên làm mà 
thay thế với siêu âm ổ bụng hay thăm khám qua trực tràng. 



Để xét nghiệm kích cỡ và vị trí của tử cung, bác sĩ chỉ cần lấy tay nắn bụng. Trong 1 số trường hợp, giải 
pháp này sẽ được kết hợp với siêu âm đầu dò hoặc siêu âm ổ bụng để xem xét cụ thể cấu tạo phía 
trong. 

Thăm khám sàng lọc bệnh phụ khoa nữ và đánh giá tác dụng có con 

Sau khi hoàn thành những bước trên, Nếu nhận biết ra bất cứ đặc điểm nào bất thường, bệnh nhân sẽ 
được chỉ dẫn gây các xét nghiệm khác biệt như: kiểm tra máu, thăm khám nước đái, thăm khám khí hư 
hoặc thăm khám tế bào tử cung,… 

Đi khám bệnh phụ khoa nữ liệu có cần cạo lông không? 

1. Chức năng của lớp lông vùng kín phái đẹp là sao? 

Trước lúc khảo sát đi khám bệnh phụ khoa nữ thì có cần phải cạo lông hay không, phụ nữ cần biết về 
đặc điểm sinh lý cũng như chức năng của lớp lông khu vực kín trên người mình. Đây là lớp lông nổi xung 
quanh cơ quan sinh dục ngoài, thường cong và mềm nhũn, cấp độ lớn trung bình truy cập khoảng tầm 4 
- 6 cm. 

Quá trình có mặt của lớp lông bên ngoài chỗ kín có chức năng: 

- Tách rời các nếp tại chỗ da của vùng kín để sản xuất 1 lớp màng chắn giúp cho bộ phận sinh dục được 
bảo vệ. 

- Ngăn không cho những nguyên do dẫn tới hại như: vi nấm, vi rút, virus thâm nhập và xâm nhập đăng 
nhập bộ phận sinh sản để không nên khả năng nhiễm bệnh nhiễm trùng. 

- Tránh tổn thương cho “cô bé” lúc cần phải ma sát đối với lớp quần áo đang dùng trong lúc luyện tập, 
hoạt động hoặc di chuyển. 

- Trợ giúp cho hoạt động tình dục tiếp diễn trơn tru hơn Đồng thời suy giảm được ma sát khi va chạm. 

- Duy trì nhiệt độ ổn định cho vùng kín, giúp “cô bé” được làm cho mát truy cập mỗi lần trời nóng cũng 
như được duy trì ấm lúc trời lạnh. 

2. Lúc thăm khám phụ khoa nữ thì có nên cạo lông tại chỗ kín không? 

Với phái đẹp lần thứ nhất tới phòng khám chuyên khoa xét nghiệm thì việc băn khoăn đi thăm khám phụ 
khoa nữ giới có cần phải cạo lông không là tâm lý không dễ không nên. Việc đó 1 phần xuất phát từ tâm 
sinh lý ngại ngùng, một phần từ hoang mang Nếu để lông vùng kín sẽ làm cho những thao tác thăm 
khám, khiến cho xét nghiệm của bác sĩ gặp rất nhiều khắt khe hơn. 

Tuy vậy, bác sĩ sản phụ khoa khuyến cáo nữ giới không cần vấn đề về câu hỏi khám phụ khoa nữ giới thì 
có cần phải cạo lông không do Cho dù có cạo lông không thì cũng không hề chi phối tới quá trình thăm 
khám và thăm khám của chuyên gia. Chính vì vậy, nữ hãy cứ để tự nhiên, chỉ cần phải thực hiện vệ sinh 
chỗ kín sao cho sạch trước lúc đi khám bác sĩ là được. 

Đồng thời, phụ nữ cũng cần phải chú ý rằng, Nếu tùy tiện cạo lông vùng kín sai giải pháp hoặc thiếu cẩn 
thận sẽ không khó tống khu vực kín truy cập trạng thái bị thương tổn, dị ứng, tăng cơ hội cho nguyên 
nhân gây nên hại tấn công chỗ kín để dẫn tới căn bệnh viêm nhiễm phụ khoa. Đặc biệt, Nếu đã cạo lông 
khu vực kín thì lớp lông mọc lại Tiếp đó sẽ không khó trở nên cứng và dày hơn nhiều so với trước. Vì 



vậy, Nếu như không muốn làm thao tác này thì phụ nữ có nguy cơ bỏ lỡ mà không nên hoang mang điều 
gì. 

Đọc thêm: 

phòng khám uy tín hà nội 

380 xã đàn đống đa hà nội 

khám phụ khoa ở hà nội chỗ nào tốt 

khám phụ khoa hết bao nhiêu tiền 

tư vấn phụ khoa trực tuyến 

quy trình khám phụ khoa 

đặt vòng tránh thai ở đâu hà nội 

vá màng trinh hết bao nhiêu tiền 

nên đốt viêm lộ tuyến ở đâu tốt 

pha thai ton bao nhieu tien 

phá thai tại hà nội 

phương pháp phá thai an toàn 

bệnh viện chuyên khám nam khoa 

tư vấn bệnh nam khoa 

khám nam khoa giá bao nhiêu 

dương vật nổi mụn là bệnh gì 

chi phí cắt bao quy đầu dài 

cắt bao quy đầu ở đâu tốt 

viêm da bao quy đầu khám ở đâu 

đau 1 bên tinh hoàn khám ở đâu 

chữa xuất tính sớm ở đâu 

cách chữa xuất tinh sớm tại nhà 

phòng khám sinh lý nam 
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cách trị yếu sinh lý 

khám hiếm muộn ở đâu hà nội 

khám trĩ ở đâu tốt nhất hà nội 

chi phí phẫu thuật bệnh trĩ 

cách trị bệnh trĩ 

đi cầu ra máu khám ở đâu 

bảng giá chữa bệnh lậu 

chữa bệnh lậu ở hà nội 

cách chữa bệnh lậu tại nhà 

điều trị sùi mào gà ở đâu 

chua benh sui mao ga het bao nhieu tien 

cách trị sùi mào gà 

đốt sùi mào gà 

bệnh sùi mào gà ở phụ nữ 

cách chữa bệnh sùi mào gà ở nam giới 

chữa bệnh giang mai hết bao nhiêu tiền 

khám giang mai ở đâu 

cách chữa bệnh giang mai ở nữ 

chi phí xét nghiệm bệnh xã hội 

khám chữa bệnh xã hội ở đâu 

cắt tuyến mồ hôi nách ở bệnh viện nào 

phẫu thuật cắt tuyến mồ hôi nách giá bao nhiêu 

cách chữa hôi nách 
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Đi khám bệnh phụ khoa nên lưu ý các gì? 

Khám phụ khoa nữ giới có đau không, khám sản phụ khoa nữ giới nên chuẩn bị gì, đi khám bệnh phụ 
khoa nữ giới có chảy máu không là một số điều mà không ít độc giả câu hỏi. Sau đây mà một số chú ý 
mà nữ nên tham khảo trước lúc đi khám sản phụ khoa: 

Lựa chọn địa điểm xét nghiệm tin cậy 

Đi khám bệnh phụ khoa nữ yêu cầu chuyên gia có tay nghề lớn nên chị em nên thăm khám tại các bệnh 
viện đa khoa có tin cậy, được đánh giá lớn về tin cậy. Đây là một số khu vực đảm bảo chuyên gia được 
học tập bài bản, thiết bị hiện đại cũng như được vô trùng tuyệt nhiên. 

Giữ gìn tâm trạng thoải mái 

Mặc dù là thăm khám bệnh hoặc khám phụ khoa nữ giới định kỳ, bạn cũng cần duy trì tâm trạng thoải 
mái cũng như cởi mở chia sẻ với chuyên gia về một số dấu hiệu nhận biết bất thường của cơ thể. Không 
những thế, việc quá căng thẳng trong khi siêu âm đầu dò sẽ khiến cho thương tổn "cô bé", thậm chí là 
chảy máu. 

Một số thời gian hạn chế khám phụ khoa nữ 

Bác sĩ đã khuyến nghị rằng không nên khám sản phụ khoa nữ giới trong các thời điểm như: Trong giai 
đoạn "đèn đỏ", cơ quan sinh dục chưa đầy vệ sinh sạch sẽ hay đang đặt thuốc âm đạo. Nếu như nghi 
ngờ dấu hiệu có bầu, bạn cũng nên báo trước cho chuyên gia. 

 


