
Xuất huyết âm đạo thất thường ở chị em phụ 

nữ làm sao để phát hiện 

Hầu hết một số ca bệnh xuất huyết tử cung bất thường đều là báo hiệu một căn bệnh nào đó. Chính 
Bởi vì thế, khi nữ giới cảm thấy người thấy hiện tượng xuất huyết chỗ kín một phương pháp thất 
thường thì cần đi đến bác sĩ khám phụ khoa càng sớm càng tích cực để được thăm khám, chẩn đoán 
và trị kịp thời. 

Xuất huyết tử cung tại nữ giới thường chỉ diễn ra khi đến kỳ "đèn đỏ" hàng tháng. Nhưng mà, hiện 
tượng xuất huyết dạ con có khả năng trở nên không bình thường bởi một thay đổi phụ khoa nào đó. 
Vậy làm thế nào để nhận thấy hiện tượng chảy máu dạ con không bình thường ở phụ nữ? Từng tổng 
hợp một số thông tin bổ ích để giúp bạn đọc trả lời băn khoăn trên trong bài viết bài viết này. 

Làm gì để nhận thấy hiện tượng ra máu dạ con không bình 

thường ở nữ? 

Trong bất cứ tình huống nào sau đây, Nếu như bạn nhận thấy vùng kín xảy ra hiện tượng ra máu thì 
xem là hiện tượng ra máu tử cung bất thường, gồm có: 

- Nhận thấy có lốm đốm máu hoặc rau máu khi chưa tới kỳ nguyệt san hay sau lúc "yêu" tình dục. 

- Xuất huyết âm hộ bất thường trong kỳ "đèn đỏ". 

- Chu kỳ kinh ngắn hơn 24 hôm hoặc lớn hơn 38 ngày. 

- Xảy ra tình trạng kinh nguyệt không đều lâu ngày Trong lúc cao, trong số đó độ dài của vòng kinh 
thường hay tốn kém hơn 7 ngày. 

- Chảy máu tử cung sau giai đoạn hết kinh. 

Lứa tuổi bao nhiêu diễn ra hiện tượng ra máu tử cung thất 

thường? 

Thực tế hiện nay, hiện tượng ra máu tử cung có thể xảy ra tại mọi lứa tuổi. Nhưng mà, tỷ lệ chảy máu 
dạ con không bình thường sẽ thấp hơn ở các khoảng thời gian nhất định trong cuộc đời của một cơ 
thể chị em phụ nữ. 

Cụ thể, hiện tượng kinh nguyệt không đều gây nên tình trạng ra máu dạ con thường ít diễn ra hơn đối 
với một số bé gái vừa bước đăng nhập thời kỳ dậy thì (từ khoảng tầm 9 - 14 tuổi). Đến giai đoạn tiền 
tắt kinh, thường tại độ tuổi bên ngoài 40 thì chu kỳ kinh sẽ lớn hơn. 

Đồng thời, những nữ giới đang ở trong thời kỳ tiền tắt kinh có khả năng mắc mất kinh, máu kinh ra ít 
hơn hay tốn kém hơn. Đây là tình trạng hoàn toàn bình thường cần các phụ nữ không cần hoang 
mang. 



Xuất huyết dạ con bất thường là sự cảnh báo bệnh gì? 

Ra máu dạ con không bình thường có thể xuất phát từ các tác nhân không giống nhau, gồm: 

- Việc rụng trứng đang gặp phải vấn đề; 

- Polyp dạ con hoặc u xơ tử cung; 

- Mất cân bằng đông máu; 

- Một số câu hỏi có sự liên quan tới một số cách phòng tránh thai, ví như sử dụng những dụng cụ 
ngừa thai hoặc một số phản ứng phụ không yêu cầu của thuốc tránh thai; 

- Sảy thai; 

- Chửa ngoài tử cung; 

- Bệnh ung thư, ví như bệnh ung thư dạ con… 

Nữ giới nên tới thấy bác sĩ chuyên khoa phụ sản khi phát hiện ra xuất huyết dạ con bất thường. Khi 
này, chuyên gia sẽ làm xét nghiệm cùng với đưa ra kết luận về khả năng nhiễm bệnh tương ứng với 
độ tuổi của người bị bệnh. Hầu hết một số tình trạng biến đổi rất dễ mắc nhận thấy, tuy nhiên nó 
không nặng và có thể chữa được. Bên cạnh đó, một số tình trạng có thể nặng hơn cùng với cần phải 
được chỉ định tiến hành thêm những xét nghiệm để kết luận chính xác. 

Bệnh nhân nên kết hợp với bác sĩ để đưa ra chẩn đoán chính xác 

Trong quá trình xét nghiệm, chuyên gia sẽ hỏi đến tiền sử chứng bệnh và những ngày kinh nguyệt 
của bệnh nhân. Có nguy cơ những bệnh nhân không thể nhớ chính xác về chu kỳ kinh nguyệt của 
chính mình trong tháng dạo gần đây so với một số tháng trước. Đây chủ yếu là 1 nguyên nhân gây 
nên khắt khe cho bác sĩ chuyên khoa trong quá trình thăm khám cùng với chẩn đoán về hiện tượng 
xuất huyết dạ con bất thường của bệnh nhân. 

Vì thế, các chị em nên để ý nghiêm ngặt và ghi lại các kiến thức cần thiết về vòng kinh của chính 
mình từ trước. Bạn cần phải chú ý tới hôm bắt đầu, cấp độ dài cũng như độ xuất huyết của những 
ngày kinh nguyệt. Mặt khác, bạn cũng có khả năng dùng một số ứng dụng giúp cho để ý vòng kinh 
trên điện thoại di động thông minh. 

Bên cạnh đó, bác sĩ có thể cần đến bệnh nhân thực hiện 1 bài tập vận động nào đó để thăm khám 
thể chất. Bệnh nhân có thể phải tiến hành kiểm tra máu để nồng độ hormone và các thông số của 
máu nhằm khử các căn bệnh về máu. Đồng thời, chuyên gia sẽ chỉ định cho người bệnh thử que thử 
thai hay gây kiểm tra phỏng đoán bệnh lý truyền nhiễm qua con đường tình dục khi có dấu hiệu nhận 
biết nghi ngờ. Đây chủ yếu là một số tác nhân hay bắt gặp gây chảy máu âm đạo thất thường. 

Dựa vào những hiểu biết khai bệnh, biểu hiện lâm sàng cùng với độ tuổi của bạn, chuyên gia có thể 
chỉ định bạn thực hiện thêm một số xét nghiệm khác biệt. 
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Cách chữa trị tình trạng chảy máu dạ con thất thường 

Quá trình trị chảy máu dạ con bất thường nên sự kết hợp nghiêm ngặt của bệnh nhân. Bình thường, 
bác sĩ sẽ giải thích rõ ràng dành cho người bị bệnh về căn nguyên và hướng dẫn phương pháp giải 
quyết lúc mắc chảy máu âm đạo. Sau đó, bác sĩ sẽ đưa ra phương pháp điều trị thích hợp: 

Dùng thuốc 

Lúc đã từng xác định chuẩn xác tác nhân gây ra ra máu tử cung thất thường, bác sĩ sẽ đưa ra chỉ 
dẫn cho đa số người bệnh lấy thuốc. Tuỳ thuộc truy cập bác sĩ chuyên khoa trị mà người bị bệnh 
được chỉ định sử dụng thuốc gì đối với liều lượng bao nhiêu cùng với khi nào. 

Những loại thuốc được lấy để trị tình trạng này với những tác dụng sau: 

- Ngăn ngừa thai với nội tiết tố cũng như điều hoà những ngày kinh nguyệt. 

- Suy giảm kích thước của phì đại tử cung cũng như ngăn chặn vòng kinh. 

- Điều trị chảy máu tử cung nặng. 

- Chống viêm nhiễm, kiềm chế tình trạng ra máu và giảm sút đau đớn bụng kinh. 

- Trị hiện tượng viêm nhiễm (nếu có). 

- Có thể bao gồm cả thuốc chống đông máu Nếu như bị biến đổi xuất huyết. 

Phẫu thuật 

Người bệnh có khả năng cần phải thực hiện tiểu phẫu hay thủ thuật trong tình huống trị bằng thuốc 
không khắc phục được vấn đề. Việc chọn lựa phẫu thuật hoặc làm thủ thuật như thế nào sẽ Căn cứ 
vào mức độ ra máu, lứa tuổi cùng với quyết định của người bệnh đối với việc có muốn tiếp tục có con 
hay không. Những biện pháp thủ thuật hay phẫu thuật được áp dụng để trị hiện tượng xuất huyết dạ 
con không bình thường: 
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Nạo hoặc hút buồng dạ con: giải pháp này sẽ giúp chấm dứt tình trạng ra máu hoặc làm giảm khá 
nhiều vấn đề này. 

Làm cho thuyên tắc động mạch tử cung: sử dụng trong chữa bệnh phì đại tử cung. Biện pháp này 
giúp cho chặn đứng các mạch máu đi tới dạ con, Do đó giúp cho không nên nguồn máu được cung 
cấp tới u bướu xơ. Đồng thời, tiểu phẫu loại bỏ u xơ cũng là 1 biện pháp vĩnh viễn dành cho hiện 
tượng này. 

Tiểu phẫu cắt bỏ tử cung: cách này được sử dụng khi các phương pháp khác biệt không hữu hiệu. 
Cắt đi tử cung cũng là 1 giải pháp điều trị bệnh ung thư nội mạc dạ con. Sau tiểu phẫu cắt đi dạ con, 
cơ thể nữ giới sẽ chưa thể có nguyệt san cùng với khả năng mang thai. 

Nhìn chung, khi phát hiện mắc xuất huyết tử cung, phái đẹp hạn chế quá lo lắng nhưng mà cũng 
không nên xem thường với hiện tượng sức khoẻ của chính mình. Bởi vì thế, hãy đi khám bác sĩ kịp 
thời nhất có nguy cơ để tìm thấy nguyên do và điều trị kịp thời, hạn chế những biến chứng nghiêm 
trọng và dẫn tới nguy hiểm tới sức khỏe người bệnh. 

 


