Xuat huyét am dao that thwong & chi em phu
nir lam sao dé phat hién

HAau hét mot s6 ca bénh xuét huyét tlr cung bat thwdng déu Ia bao hiéu mot can bénh nao dé. Chinh
B&i vi thé, khi ni gidi cdm thay ngwdi thay hién twong xuat huyét chd kin mot phwong phap théat
thwong thi can di dén bac si kham phu khoa cang s&m cang tich cwc dé dwoc thdm kham, chan doan
va tri kip thoi.

Xuét huyét ttr cung tai n&r gi¢i thwerng chi dién ra khi dén ky "dén dd" hang thang. Nhwng ma, hién
twong xuat huyét da con coé kha nang tré nén khéng binh thwdng béi mot thay ddi phu khoa nao dé.
Vay lam thé nao dé& nhan thay hién twong chdy mau da con khéng binh thwéng & phu ni¥? Tirng téng
hop mot sé théng tin bd ich dé gitp ban doc tra & ban khoan trén trong bai viét bai viét nay.

Lam gi dé nhan thay hién twong ra mau da con khéng binh
thwong & niv?

Trong bét ctr tinh hudng nao sau day, Néu nhw ban nhan thay vang kin xay ra hién twong ra mau thi
xem la hién twong ra mau tlr cung bat thwong, gom co:

- Nhan th4y cé 16m dém mau hodc rau mau khi chwa téi ky nguyét san hay sau luc "yéu" tinh duc.
- Xuét huyét am ho béat thwdng trong ky "dén dd".
- Chu ky kinh ngén hon 24 hém hodc I&n hon 38 ngay.

- Xay ra tinh trang kinh nguyét khong déu lau ngay Trong luc cao, trong sb dé dé dai cha vong kinh
thwong hay ton kém hon 7 ngay.

- Chay mau t&r cung sau giai doan hét kinh.

Lra tudi bao nhiéu dién ra hién twong ra mau te cung that
thwong?

Thuc té hién nay, hién twong ra mau tir cung co thé xay ra tai moi Itra tudi. Nhwng ma, ty 1& chay mau
da con khéng binh thuwéng sé thap hon & cac khoang thoi gian nhat dinh trong cudc doi ctia mét co
thé chi em phu nib.

Cu thé, hién twong kinh nguyét khong déu gay nén tinh trang ra mau da con thuong it dién ra hon ‘dc“')i
voi mot s6 bé gai vira budc dang nhap thoi ky day thi (tw khoang tam 9 - 14 tudi). Dén giai doan tién
tat kinh, thwdng tai do tudi bén ngoai 40 thi chu ky kinh sé I&n hon.

Bong thoi, nhitng nir gidi dang & trong thoi ky tién tat kinh co kha nang mac mét kinh, mau kinh ra it
hon hay ton kém hon. Bay |a tinh trang hoan toan binh thwdng can cac phu nir khéng can hoang
mang.



Xuat huyét da con bat thworng |a sw canh béao bénh gi?
Ra mau da con khong binh thwdng co thé xuét phat tir cac tac nhan khéng giébng nhau, gém:
- Viéc rung trirng dang gdp phai van dé;

- Polyp da con hodc u xo t cung;

- M4t can béng déng mau;

- Mét s6 cau héi cod s lién quan toi mot sb cach phong tranh thai, vi nhu str dung nhirng dung cu
ngtra thai hoac mét sé6 phan &ng phu khéng yéu cau cla thudc tranh thai;

- Say thai;
- Chtra ngoai t&r cung;
- Bénh ung thw, vi nhw bénh ung thw da con...

NG gioi nén toi thay bac sT chuyén khoa phu san khi phat hién ra xuat huyét da con bat thwong. Khi
nay, chuyen gia sé lam xét nghiém cung voi dwa ra két luan vé kha nang nhiém bénh twong &ng voi
do tudi clia ngudi bi bénh. Hau hét mét sé tinh trang blen dbi rat dé méc nhan thay, tuy nhién no
khéng nang va cé thé chira dwoc. Bén canh dé, mot sé tinh trang co thé nang hon cung véi can phai
dwoc chi dinh tién hanh thém nhirng xét nghiém dé két luan chinh xac.

Bénh nhan nén két hop véi bac s dé dwa ra chan doan chinh xac

Trong qué trinh xét nghiém, chuyén gia sé héi dén tién str chirng bénh va nhirng ngay kinh nguyét

cua bénh nhan. C6 nguy co nhitng bénh nhan khong thé nhé chinh xac vé chu ky kinh nguyét cla

chinh minh trong thang dao gan day so vé&i mot sé thang truwéc. Day chi yéu 13 1 nguyén nhan gay
nén khét khe cho bac si chuyén khoa trong qua trinh thdm kham cung véi chan doan vé hién twong
xuét huyet da con bét thwdng clia bénh nhan.

Vi thé, cac chi em nén dé y nghiém ngat va ghi lai cac kién thirc can thiét vé vong kinh ctia chinh
minh ti trwéc. Ban can phai chi y t&i hom bat dau, cap do dai cling nhw dd xuat huyét cia nhirng
ngay kinh nguyét. Mat khac, ban ciing cé kha ndng diung mét sb &ng dung gitp cho dé y vong kinh
trén dién thoai di déng théng minh.

Bén canh d6, bac si cé thé cAn dén bénh nhan thyc hién 1 bai tap van dong nao d6 dé thdm kham
thé chat. Bénh nhan c6 thé phai tién hanh kiém tra mau dé ndng do hormone va céc thong sb cla
mau nham khir cac c&n bénh vé mau. Dong thdi, chuyén gia sé chi dinh cho ngu®i bénh thir que thir
thai hay gay kiém tra phéng doan bénh ly truyén nhiém qua con dwéng tinh duc khi c6 d4u hiéu nhan
biét nghi nge. Pay chu yéu la mét sé tac nhan hay bat gép gay chdy mau am dao that thuong.

Dwa vao nhitng hiéu biét khai bénh, biéu hién 1dm sang cung véi do tudi cta ban, chuyén gia co thé
chi dinh ban thyc hién thém mot sé xét nghiém khac biét.
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Céach chira tri tinh trang chay mau da con that thwéng

Qua trinh tri chdy mau da con bt thuworng nén sw két‘hc_yp nghiém ngat cua bén_h nhan. Binh thuwdng,
bac si sé gié}i thich r6 rang danh cho nguwoi bi bénh ve can nguyén va hwéng dan phwong phap giai
quyét luc mac chay mau am dao. Sau do, bac si sé dwa ra phwong phap dieu tri thich hop:

Dung thuéc

Luc da tng xac dinh chuén,xéc tac nhan gay ra ra mau t&r cung that thwong, bac si sé dwa ra chi
dan cho da sO ngudi bénh Jéy thu@c. Tuy thudc truy cép bac si chuyén khoa tri ma ngwoi bi bénh
dworc chi dinh st dung thudc gi déi voi lieu lwgng bao nhiéu cung véi khi nao.

Nhirng loai thubc dworc 14y dé tri tinh trang nay véi nhivng tac dung sau:

- Ngan ngtra thai v&i noi tiét td cling nhw diéu hoa nhirng ngay kinh nguyét.

- Suy gidm kich thwéc clia phi dai t&r cung cling nhw ngan chan vong kinh.

- Didu tri chdy mau t& cung néng.

- Chéng viém nhiém, kiém ché tinh trang ra mau va gidm sut dau d&n bung kinh.

- Tri hién twong viém nhiém (néu co).

- C6 thé bao gébm ca thuéc chéng ddng mau Néu nhuw bi bién dbi xuét huyét.

Phau thuat

Nguoi bénh c6 kha nang can phai thyc hién tiéu phau hay tha thuat trong tinh hudng tri bang thudc
khéng khac phuc dwoc vén, dé. Viéc chon [ua phau thuat hoac lam t’hCl thuat nhw thélnéo,sé Can c
vao mirc d6 ra mau, Itra tudi cung véi quyét dinh clia ngudi bénh doi voi viéc cd mudn tiép tuc cé con

hay khéng. Nhirng bién phap thi thuat hay phau thuat duwoc ap dung dé tri hién twong xuét huyét da
con khdéng binh thudng:
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Nao hoac hut budng da con: gidi phap nay sé gitp chadm dit tinh trang ra mau hodc 1am gidm kha
nhiéu van deé nay.

Lam cho thuyén tdc dong mach t&r cung: st dung trong chi¥a bénh phi dai tc cung. Bién phap nay
gitp cho chan dirng cac mach mau di t¢i da con, Do d6 giup cho khéng nén nguon mau dwoc cung
cap t&i u bwdu xo. Ddng thoi, tiéu phau loai bd u xo ciing & 1 bién phap vinh vién danh cho hién
twong nay.

Tiéu phau cét bd t& cung: cach nay dwoc st dung khi cac phuong phap khac biét khdng hivu hiéu.
Cat di tr cung ciing la 1 gjéi phap diéu tri bénh ung thw ndéi mac da con. Sau tiéu phau cat di da con,
co thé niv gigi sé chwa thé cé nguyét san cung véi khd nang mang thai.

Nhin chung, khi phat hién méc xuét huyét t& cung, phai dep han ché qua lo 1dng nhwng ma ciing
khong nén xem thwong voi hién twong sire khoé ctia chinh minh. B&i vi thé, hay di kham béc s kip
thoi nhat cé nguy co dé tim thay nguyén do va diéu tri kip thdi, han ché nhirng bién chirng nghiém
trong va dan t&i nguy hiém téi strc khde ngwdi bénh.



