Nguyén do dau hiéu viém bao da quy dau
la nhw nao

Bao da quy dau khi bj nhiém tring s& gay chi phéi dén sirc khde va cong dung sinh san cia dang may
rau. B&i vi thé, van deé hieu ré nhirng tac nhan biéu hién bénh viém bao quy dau de tham kham cung voi
diéeu tri kip thoi la diéu cwe ky cap thiét

Nguyén do gay viém bao da quy dau

Bénh viém bao quy dau xuat phat tiv rat nhiéu nguyén nhan. Trong s6 d6, can Iwu y xac dinh r6 tc nhan
dan dén bénh dé gidp strc diéu tri viém bao da quy dau hivu hiéu hon. Cac nguyén nhan hay bat gap nhw

- Hep bao quy dau : ngu’o’l méc hep bao quy dAu thi "cau bé" khong thé 16 ra phia ngoai, Vi vay ma viéc
rtka ray phan dau cua "cau bé" thay khé khan. Néu dé lau, can nuwaoc giai cling nhw chét ban tich tu tai
dAau "cau nhd". Diéu nay tao diéu kién thuan tién danh cho vi rat, nAm sinh s6i va tién trién manh mé dé
dan dén viém.

- Giao hop tinh duc khdng str dung bao cao su : quan hé tinh duc btra bai, khéng ding mét sb phwong
phap an toan sé dé lam cho cai thién nguy co bi nhirng bénh hoa lieu nhw giang mai, HIV, lau,... Kéo
theo do la nguy co viém bao da quy dau.

- Lam sach khu viee kin khong ding phwong phap : nguyén do thuong bét gap & tré nhd do mot sb bé
khoéng biét gidi phap vé sinh ca nhan.

- Co dia : viém bao da quy dau co nguy co b&i co dia ctia bénh nhan dé bi kich thich dbi v&i méi trudng
hay nhirng san pham giat rira, sdn pham lam sach co quan sinh duc, stva tdm, dau goi... khi d4, bao quy
dau sé mac trng dd, nglra ngdy, viém nhiém nhwng ma tw hét sau vai ngay.

Cac can ~bénh khac bié{( : cac bénh nhw bénh viém niéu dao, nhiém trung duwéng tiét niéu co thé gayra
viém nhiém bao quy dau.
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DAu hiéu cta viém nhiém bao quy dau

Viém phiém bao quy déu la tinh hinh swng, dau tirc hay kho chiu ta[déu "cau bé". Tinh hinh viém bao
quy dau nay thwong tiep dien tai co thé Ién da bao quy dau chwa cat. C6 mét so dau hiéu cing voi triéu
ching nao thé hién ban nam da mac viém bao quy dau :

Sung tay ciing nhw d tai vung dau "cau bé"

Tinh hinh phdng to cling nhw dé VL‘mg_déu "cau be" “cau nhd” nay thwdng xay ra Trong khi dau con dwoc
goi la giai doan cap tinh clia viém nhiém bao quy dau. Di kem véind la cam giac dau rat ngay cang gia
tang khi co sy tiép xuc, ma sat gilva vang viém vai vai quan hodc cho dui, ben, doi khi bj nglra bao quy
dau.

Xuét hién mun nwéc

Triéu chirng bénh viém bao quy dau nay hay bét gap tai cac nam méc nhiém tring roi Trichomonas.
Nhi*rng mun nwéc nay thay day déc,é’ mat trong cla I&p da quy dau, sau 1 thoi gian c6 dinh cac mun
nwéc sé vo ra, hinh thanh nhirng vét 16m, & loét, khién cho ngwdi bénh luén nhan thay dau rat, nglra
ngay, kho chju.

L& loét cung vaéi tiét dich ma

Dé4u hiéu viém nhiém bao quy dau khong chi dirng lai tai nhirng vét loét ma tinh trang viém nay con dén
dén tinh trang chay dich ma béi s xam nhap ctia bach cau déi véi té bao virus, nam dan t&i hai, nhat la

qua trinh xuét hién cta dich ma trang.

Théy cac nét dé
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Tai giai doan dau s& nhin gibng nhu cac nét ban, thwong bai vi ndm Candida gay, thay trén khap chd da
dau "cau bé", sau 1 thoi gian mac bénh cac not ban sé san sinh cac vét loét gay dau don rat budt, dac
biét la mai luc cé qua trinh ma sat déi véi vang dui, ben, vai quan.

Uat at cung véi cé mui héi

Khong nhiing tao ra moi trwdng thuan tién danh cho si tién trién clia virus ciing voi ndm dan dén hai, ma
hién twong wot at bdi vi I& loét, dich mu dan dén sé kéo theo van de thay cﬂ‘a mui h6i khong de chiu.
Khién cho phai manh luén cé cam giac tw tin, ngai s& v&i tat cd nguwdi can ké, nhat la ban gai ciia minh.
Viém bao da quy dau cé tw khdi dwoc khong ?

Dwa vao nguyén do cting nhw dién tién ctia bénh, Néu nhw viém nhiém bao quy dau do di tng dbi voi
nhirng loai hon hop lam sach thi co thé tw khoi sau vai ngay. Tuy vay, Néu viém bao quy dau la vi chiing
bénh thi phai c6 bién phap diéu tri khoa hoc :

V&i tinh hinh viém tai cdp d6 nhe, chuyén gia s& ké don nhirng loai thudc uéng dac diéu tri (khang sinh,
khang viém, diét virus, giam dau...) dé& kh&r nhirng nguy&n nhan gay ra bénh, giip gidm sut swng cdm

giac dau khong dé chiu.

Luc dung thudc khang sinh dé tri bénh viém bao quy dau, chuyén gia cé thé chi dinh nhirng nhém thuébc
nhuw :

- Khang sinh Polymyxin, Neomycin, Penicillin, Sorbolene,... d& diéu tri nhitng ban khoan viém do vi rut.

- Nhﬁ’ng dang thucf)c khéng vi khuan nhw valacyclovir hoac famciclovir dwoc chi dinh khi viém nhiém bao
quy dau vi vi rat dan dén.

Luc dung khang sinh, bénh nhan can luu y

- Dam bao s dung khang sinh ding theo chi dinh tir bac sT chuyén khoa, khéng tw y st dung dat hon
hoac it hon.

- Tuyét nhién khoéng chia sé khang sinh clia ban than danh cho khéng giéng vi khang sinh dwoc ké toa sé
tuy thudc vao cdn bénh cung véi co dia cla tirng co thé.

Phau thuat

V6i nguoi bi bénh viém man tinh va da tri déi véi thude hay chiva viém bao quy dau & nha theo phwong
dan clia bac sT chuyén khoa nhwng ma khong hiru hiéu sé dwoc chi dinh thu thuat dé loai bd bao quy
dau.

Bién phap giai quyét lic mac viém nhiém bao quy dau

Luc nhiém bénh, ngwoi bénh nén binh tinh cung véi goi dién dbi véi cac phong kham chuyén khoa
chuyén khoa dé& dwoc xét nghiém, phdng doan chinh xac nhirng nguyén nhan ciing nhw dwa ra phwong
hwéng tri khoa hoc dwa vao mirc dd ndng né nhe clia ngudi bénh. Mot sb cach giai quyét lic méc bénh
viém bao quy dau ma ban nam can phai nam dudi day :

- Khong nén phép ty y mua thudc vé tri lic khéng chac chéan vé bénh ctia minh, vén dé tri nay con phu
thudc nhiéu vao nhirng can nguyén gay bénh.



- Lién tiép vé sinh khu vue sinh duc bang nwéc am.

- Khong st dung quan &o 16t qua chat, dung quan bo sat qua bdi vi n6 co nguy co khién de doa xéu dén
cua quy, c6 kha nang gay ra yéu sinh ly.

- Bao vé an toan danh cho ctia quy Iic "lam tran" tinh duc cling nhw nén can nhéc viéc tha dam.
Viém bao da quy dau coi la bénh dan 6ng ma ban nam thuong bi phai. Do do, viéc nam virng nhitng dau
hiéu nhan biét cung vé&i biéu hién viém bao quy dau ciing nhu bién phap phong ngira la bién phap tbt

hon hét dé lam giam tbi da viéc gap phai cin bénh nay nhé.
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