Nguyén do, biéu hién cung v&i phwong
phap phong ngtra chirng hoi nach

Bénh hoi nach dan toi qua trinh khong dé chiu v&i nhirtng nguwdi xung quanh cuing vai chi phdi tam ly
tram trong déen co thé méc. Vay bénh xuét phat t» nguyén nhan nao, tri hoi nach tan gbc cung véi phong
chéng nhuw thé nao? Hay cung tim hiéu trong ndi dung duéi day.

1. Khao sat vé bénh viém canh

Chung ta chéc ai ciing tirng nghe qua dén héi nach tuy vay khéng phai nam giéi nao ciing ndm rd vé
chirng bénh nay.

H6i nach 1a 1 chirng bénh bdi vi tuyén mo héi clia tirng ngudi tiét ra cung véi gy ra mui khé chiu. M6 hoi
xuat hién khong it dwdi canh tay ¢6 nguy co do co dia cula tlrng ngwoi hay vi viéc van dong, lam viéc
nang ne.

Tuyét dbi tai mot sb dia d‘iém khéng khé,tiét ra nhiéu mo héi nhw bo phan sinh duc, nach,... v6 cling dé
gay nén mui. Do trong mo hoi cla co thé cé nhiéu protein va chat béo khién cho vi khuan tién trién rat
nhiéu, phan hay, Tl d6 dan t&i mui khé chiu.

Bénh co nguy co xuat hién & nhirng doi twong khong giéng nhau, nhac ca dang may rau ciing nhw niv
gioi. Song do tudi khdng kho bj phai nhat dé la thoi gian day thi b&i vi trong giai doan nay nbi tiét té trong
nguwoi co sy roi loan manh mé.

Trong co thé ngwoi dwoc chia ra lam 2 kiéu tuyen mo hoi do 1a tuyén eccrine cung véi tuyen apocrine.
Trong sb do tuyen eccrine ¢o trach nhiém tiét mo hoi qua 16 chan 16ng, Do dé gitp cho diéu hoa lam mat
co thé. Con tuyén apocrine chinh 1a nguyén do chi yéu gay nén mui co thé, b&i vi né chira mé héi dau,
thwong hay nam tai cac co s& nhw rén, nach, co’ quan sinh duc.

Trudc khi tuyén mo hoéi apocrine dwoc tong 1én bé mat da thi n6 da di qua nang léng c6 dwrng mot sb
chét béo, protein,... luc vi khuan thay mot so chét nay sé phan huy cung va&i san xuat mui hoéi khéng dé
chiu. Va ldc ngwdi ngwdi cang toat nhiéu md hdi sé cang dan dén mui khéng dé chiu.

S6 truong hop co thé mac méac mui héi nach dang co chiéu huwdng hém cang cai thién. Nhwng ma nhiéu
ngu®i thwdng che dau, ngai ngung luc bi bénh cung v&i khéng dam di dén bac si kham.

2. Tac nhan gay ra bénh viém canh

Nhuw thong ké tai trén, chirng héi nach 1a do nguai tiét khong it mo héi lam cho vang nach wét at, tao co
hoi danh cho chung tien trién, phan hdy va dan dén mui khéng dé chiu. Tuy nhién cac can nguyén lam
cho tuyén mo héi vung nach van déng manh, ra cao hon phai néi dén nhu:

Bénh héi nach vi di truyén

Bd&i di truyén la mét trong s cac nguyén nhan dan téi hién twong nay. Theo 1 nghién ciru da tirng chirng

minh nguyén do di truyén chiém t6i 60% s6 truong hop co thé bi bénh. B&i vi thé néu nhw trong gia dinh
ban cé ngwoi bi mui hdi nach thi ty 1& ban bj bénh sé nhiéu hon so véi thuwdng thi.
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B&i 16i sdng lién tuc

Thoi quen séng hang ngay ciing la nguyén nhan dan t&i bénh ma rat nhiéu co thé coi thuong. Dac biét
16i sinh hoat mac dd, rira ray, tam gidt khong sach sé lién tuc, nhat la sau lGc choi thé duc, van dong
nhiéu. Ngoai ra vé&i chi em, viéc cao 16ng nach, nhd 16ng nach thwdng xuyén cé thé khién cho nang 16ng
mé rong, khién cho tuyén mé héi to hon, téng tiét trén da dat hon.

- Do an dung: ché dé dinh dwéng ciing c6 tac dong ti viéc cé mui ngudi. Néu nhu ban an nhiéu mot s6
dang thirc an thay mui nhw hanh mudi tinh, téi, ca ri,... sé lam cho tuyén mo héi tiét ra mui khéng dé chiu
hon binh thwdng.

- Vi ltra tudi: d6 tudi anh hwdng dén viéc tuyén mé hoi van dong khong it hay it. Dac trwng nhw tai mire
dé tudi day thi, tuyén mo héi sé van dong manh mé hon, Do d6 khéng kho gay bénh hon.

- Do bénh Iy: nhitng bénh ly vé duwdng tiéu hoa, tuyén giap, than ciling khién cho tuyen mo hoi tiét dat hon
cling nhw gay mui. Déi vai tinh hubéng nay, Néu ma mubdn chira tri dét diém ban can tim dwoc tac nhan
dan t&i bénh chuan xac.

- B&i vi tam sinh ly: khong it co thé méc ching ra rat nhiéu mé héi méi luc cang thang, khi d6 virus sé co
co hdi phat trién manh mé va dan dén héi nach.

3. M6t sb biéu hién cua hoi nach

Ban cé nguy co phat hién bénh théng qua cac dau hiéu, dau hiéu nhan biét sau:

- Mui hoi

Day la mot trong s cac triéu chirng ré rang cung voi dé phat hién ctia bénh. Khi xuét hién bén duwoi ving
nach cé mui giong nhw chon hdi, khéng dé chiu nhirng khi hoat ddng khdng it thi dé la dau hiéu cho rang

ban dang mac phai chirng bénh té nhi nay.

Tham chi c6 mét s6 treong hop tram trong hon 1a 6 mui ngay ca khi khong hoat dong. Hoac mai mé hoi
xuat hién ngay ca luc ban vira m&i riva sach nach rlra sach.

- Chd 4o dw6i canh tay mac 6

Van dé tiét khong it mé hoi tai _vung nach sé lam cho quan 4o bj dbi mau. Nhat Ia nhirng chiéc 4o mau
trang hodc sang mau sé chuyén sang méc 6 vang.

4. Giai phap phong tranh bénh viém canh
Sau day l1a mot sb cach phong tranh va tranh qua trinh hoat déng clia tuyén md hoi:

- Chon loc guén 4o rong rai, thw thai, déc biét Ia vai lua, cotton mém nhiin mai, thoang khi cting nhw tham
thau hut mo hoi tot.

- Lwu y vé sinh, tdm xong rira ngudi sach hang ngay dé vé sinh mé héi. C6 nguy co Iy nhitng loai xa
boéng dé rira ray ving nach.

- Sau luc rira sach nach, truwéc luc mac quan do hay s dung khan sach sé lau khé ngudi.

- Hang ngay lam sach 16ng nach dé han ché vi khuén tich tu trén da.



-Néu ma muép khong nén mui héi kho chiu tai vung da & vung nach cung véi toan bd ngwdi ban hay
ngwng lay thudc la.

- Tranh an nhirng loai thuwe pham khién cho téng tiét md hoi ngwdi, nhat la chd nach nhw ca ri, ti, hanh,
6&t, cac thwe phdm nhiéu mé.

- Str dung nhiéu nwéc, tam 1,5 - 2 lit m&i ngay dé thanh loc nguoi va gitip cho tuyén mo hoi viing nach
hoat dong On dinh.

- Cung cép céc kiéu thirc &n cé thé [am gidm mui hdi nhw chubi, bi ngd, Ita mi, rau mui tay, rau bina, qua
bo,...

5. Phong kham da khoa Hwng Thinh — dia chi tri bénh héi nach tin cay & Ha Noi

Phong kham da khoa Hwng Thinh tai 380 Xa ban da khéng dinh vi thé la co s& chira hoi nach &

dau nho tu hoi rat nhidu diém manh vwot trdi. O’ day, hé théng chuyén gia khéng chi cé tay nghé I6n ma
con nhiéu ndm kinh nghiém trong linh vwe thAm My va tri cac bénh méi quan hé t&i tuyén mé héi. Ho ludn
tan tam tw van va xay dwng quy trinh diéu tri khoa hoc cho tirng ngudi bénh, gitip ngwdi bi bénh yén tam
khi str dung dich vu.

Phong kham dau TU hé thdng thiét bji may méc hién dai, dat chun quédc té&, hé tro tdi wu danh cho qua
trinh xét nghiém cling nhw diéu tri. Liéu phap hién dai dwoc ap dung tai Hwng Thinh khéng nhirng gitp
cho phdng doan chinh xac tinh trang bénh ma lai cai thién hiéu qua tri, dem lai két trai mau chéng ciing
nhw bén virng.

Tuyét nhién, Hwng Thinh dung ki thuat xam lan it nhat trong tri bénh viém canh. Day Ié} giai phap hién dai
v&i wu diém han ché dau, khéng bd lai seo cung véi rat ngan khoang thoi gian phuc hoi. Ngwoi bénh co
thé quay lai sinh hoat théng thuwdng chi sau 1 théi diém ngén, gidm thiéu nguy co tai phat.

Di kém chat lwong dich vu, tri hdi nach vinh vién gia bao nhieu tai Hwng Thinh cling cuc ky hop ly cung
voi duoc cong khai minh bach. Phong kham da khoa con trién khai khong it chuong trinh khuyén mai,
giup nguwoi bi bénh tiét kiém gia thanh ma van dwoc thir nghiém dich vy t6t hon hét. Db voi phuwong
cham dat strc khde cling nhw sw thda man clia ngudi bénh 1én hang dau, phong kham Hwng Thinh 1a
chon loc ly twéng cho nhitng nguwdi ndo mudn khac phuc vinh vién tinh hinh héi nach.

Xem thém:

cach chira héi nach sau sinh
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