MOt s6 dau hiéu bénh tuyén tién liét nam
giol can biét

Biéu hién bénh tién liét tuyén can phai dwoc hiéu ré. Bdi ngay lic c6 nhirtng diu hiéu nhan biét khong
binh thuwéng & ngwdi, bénh nhan can phai tri sém dé khéng dan téi tai bién danh cho sirc khde.

Bénh tién liét tuyen la bénh thuwong thay tai nam. Nhwng ma nhiéu co thé hay bé qua nhirng triéu chirng
bénh tuyén tién liét lam cho bénh ndng hon, chi phéi khdng nhé téi stre khoe cung voi cude sbng sinh
hoat. Tuyét nhién Néu khong chira tri bénh sém, ching sé& dan dén mot sé bién chirng rat khong dé dang
diéu tri sau nay. Cung théng ké vé can bénh nay & ndi dung dudi day.

Bénh tién liét tuyén la gi?

Bénh viém tuyén tién liét Ia hién twong nhiém tring & tién liét tuyén. Tien liét tuyén 1a moét cau tric thudc
hé tiét niéu clia canh may rau. Chung co trach nhiém tiét ra dich trong tinh dich cung v&i gitp strc phong
tinh tai phai manh.

Ban 6ng trung nién thuong hay bi bénh viém tuyén tién liét. Song bénh ¢ nguy co thy tai bét ky Itra tudi
nao Q nam. Bénh thwong dau hiéu kiéu cap tinh hpéc man tinh. Bénh tuyén tién liét Néu khong tri sém
c6 thé dan dén tac dong lon dén sirc khoe, tinh than cung véi kha nang sinh con clia canh may rau.

Nén lvu y dén cac dau hiéu bénh tuyén tién liét dién ra tai nguoi dé biét bién phap chira dung khi. Song
vi sao nam gi&i lai bi bénh tuyén tién liét? Thyc té hién nay, thich hop da tim ra nhirng tac nhan gay nén
bénh nhuv sau:

- Vi sinh vat: duwong niéu dao dwng khong it vi rat. Mot s6 khudn nay c6 thé xam nhap dang nhap tuyén
tién liét qua niéu dao gay ra bénh viém tuyén tién liét. Nguy hiém nhat cac virus c6 thé gay nén bénh
viém tinh hoan, viém mao tinh.

- Doi ngli mién dich: Phan &ng ctia d6i ngi mién dich véi tinh hinh viém dwong tiéu cé nguy co dan téi
bénh.

- Tén thwong do ngoai canh: nguwoi bi bénh cé nguy co' bi bénh viém tuyén tién liét vi mot sé sinh hoat
anh hudng t&i 16 sdo, béi chan thwong hay sang chan sau khi choi thé duc, van ddng manh.

Nhirng triéu chirng bénh tuyén tién liét

Bénh tuyén tién liét nhw da tirng ké tai trén thwong co hai dang bénh: Bénh cap tinh ciing nhw man tinh.
Thé nén dau hiéu bénh clia ching c6 mot s diém khong giong duéi day:

Viém tuyén tién liét cap tinh
Cac triéu chirng ctia bénh viém tuyén tién liét giai doan dau nhuw:
- Tiéu kho khan, can phai ran luc tiéu, khong tiéu dwoc ngay.

- Khi tiéu thwerng hay c¢é cdm giac bubt va néng rat.



- Pau khu vic ben biu, xwong mu hay can ké “cau nhd”.
- Khi tiéu c6 nguy co kém theo mau cling nhw tinh binh d&ng nhap nuéc tiéu.

- Luc "lam chuyén 4y" tinh duc cé kha ndng dan t&i dau rat khi phéng tinh hodc thay ddi vé sw thut cirng
duwong vat.

- Nguoi bi bénh hay gép rét nhuw méc cim hodc én lanh.
DAu hiéu bénh viém tuyén tién liét man tinh

Bénh viém tuyén tién liét man tinh c6 cac biéu hién bénh gibng bénh tién liét tuyén giai doan dau tuy vay
tai mirc d6 nang né hon nhuw:

- Cam thay khé chiu tai viing bung dwéi hodc tai tinh hoan.

- Dau & tinh hoan, cdm giac dau ché duai that vang that lwng, tiéu nhiéu lién tiép.

- Nwdre gidi co mau duc co nguy co kem mau.

Viém tuyén tuyép liét c6 biéu hién & khu vwe man cdm nén canh may rau thwong hay mang tam sinh ly
ngai cung Vvoi giau bénh. Viéc nay sé lam cho bénh khong khé nang né hon cling nhw dan téi nhieu kho
s& danh cho co theé mac. Vay nén hay chua y that ky cang trang thai strc khoé cua co thé cling nhw di
kiém tra dung luc, tranh dé bénh tai bién nguy hai va hay gat bé tam sinh ly e de.

Phwong phap két luan bénh tién liét tuyén

Ngay liic c6 cac triéu chirng bénh tuyén tién liét, nguoi bi bénh nén xét nghiém & cac bénh vién da khoa
chat lwgng va dung mét s6 gidi phap phong doan bénh sau:

- Kiém tra nuéc dai: Day la cach thuong gap nhat bai co nguy co don gian tim thay vi rat, mau va mét s6
nhan t0 khéng giong dan dén bénh tién liét tuyén.

- CAy nuac tiéu: Nudi cay nuwoc tiéu trong phong thi nghiém giup chuyén gia tim thay dang virus tirng tan
cong vao tuyén tién liét, B&i vay co thé tim ra quy trinh diéu tri pht hop cho bénh nhan.

- Xét nghiém qua tryc trang: chuyén gia tién hanh dong tac nay nham nhan xét kich thuéc, tinh dan hoi
cua tien liét tuyen. ) )
Céy dich 16 sao: phwong phap nay khong khac déi véi nuéi cdy nwéc tiéu.

- Noi soi bong dai: Noi soi gilip bac sT chuyén khoa khéo sat dwdng tiéu Béi vay cé thé nhan xét chuan
xac tinh trang bénh.

- Chup MRI: Chup MRI Ia cach kiém tra tuyén tién liét toan dién nhat, c6 kha nang nhan xét nguy co
nhiém trung Vi vay c6 phac do chira phu hop.

Diéu tri cling nhw phong tranh bénh viém tuyén tién liét

Sau khi khdo sat mot sé du hiéu viém tuyén tién liét thwong bat gép & nam gidi, can biét gidi phap chiva
cung v&i ngan ngtra bénh thich hop:

Tri n6i khoa



Dung thuéc khang sinh s& duoc bac sT chuyén khoa chi dinh danh cho ngwdi nao mac viém tién liét
tuyén vi vi khuan dan dén. Cé nguy co dung khang sinh dwong dung hay duwdng tiém.

Dung thubc chen Alpha: Thube nay dé gian nhirng co’ tuyén tién liét, c6 bong dai giup cho giam st mét
sO biéu hién tieu dat, bénh dai buot hay di tieu nhiéu lan. Ngwdi dung thudce chen Alpha thwong hay dan
dén ha huyét ap, nén hay khai bao bénh tinh huyét ap Néu c6 danh cho chuyén gia trwdc khi stv dung.

St dung thuéc chéng viém, gidm sut dau don: nhirng thude nay hd trg' gidm dau hiéu nhan biét dau
nhirc, sot tai co thé bénh tién liét tuyén.

Chira vé&i cach khong gidng

Thuong voi nhitng ai méc bénh viém tuyén tién liét sé dugc chi dan lay thudc khang sinh tam 6 tuan dén
6 thang dé tiéu diét sach sfa viAkthan ’gély Vié.’in trorlg co the. Tyy vay déi“vé;i 1s0 Eru’()’ng hop tuyét doi,
chuyén gia c6 thé suy nghi that ky chi dinh tieu phau dé xoa diu bong dai tac nghén.

Bién phap phong chdng viém tién liét tuyén

Nhirng phwong phap phong chéng bénh tién liét tuyén dwoi day:

- "Lam chuyén 4y" tinh duc an toan.

- S dung khong thiéu nuéc, thwdng 2 lit nwdc 1 ngdy cho ngudi hoat ddng thwéng thi.

- Tiéu tién ngay khi cdm thay mé&c tiéu, khoéng nin tiéu.

- Cham tap thé thao, tranh ngdi lau.

- An dung lanh manh, khéng nén mén an cay néng, chat gay nghién nhw rwou, bia.

- Két hop lay thirc &n cong dung duy tri strc khde tuyén tién liét.

- Tranh choi nhitng mén thé duc thé thao dan dén sirc ép 1én tuyén tién liét.

Vira rdi 1a bai chia sé vé mot s d4u hiéu nhan biét’ viém tién liét tuyén thwong gap. Stre khoe tién liét
tuyen chi phoi Ion den doi song phai manh, hay biet giai phap phong ngtra cling nhw chiva bénh sém,

han ché gay cac hau qua dang tiéc sau nay.
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