Pha thai ndi khoa bao nhiéu ngay thi hét ra
mau

Pha thai bang thubc bao nhiéu 1au thi hét chay mau la thac mac cta chung clia cac chi em phu ni khi
dung gidi phap nay de ket thuc thai ky. Néu ban dang mac phai hién twong nay thi hay xem ngay bai
chia sé sau day dé biét rd hon.

Pha thai bang thudc 1a bién phap dwoc ap dung kha hay bat gap béi dac diém an toan ciing nhw s
trwdng hop thanh qua twong dbéi dai. Thé tuy vay, tinh hinh chdy mau am ho sau khi bé thai lam cho
rat nhiéu phu ni¥ c6 cdm giac lo so. Vay pha thai bang thuéc bao 1au thi hét ra mau? Bai viét sé giup
cho mét sé chi em phu ni¥ hiéu ding vé cach nay.

Khao séat ve giai phap pha thai bang thudc

Pha thai bang thudc ho&c pha thai ndi khoa, la cach két thic thei ky thai nghén ndi khoa pha thai ma
khoéng can phai can thiép phau thuat dang nhap budng da con cta chi em. Cach pha thai nay chi ap
dung véi mot sé thai nhi tir 4 - 7 tuan tudi, ltic da khién td & da con va thai séng. Cach nay dwoc nhan
xét 1a kha gon nhe, an toan ciing nhw sbé trwdng hop thanh qua Ién 1én t&i 98%.

Hién tai, dang thudc tranh thai dwoc phdi hop dung thwdng gép déc biét la Mifestad 200mg cung nhw
Misoprostol 200mg. Trong sb dd, Mifepristone cé tac dung gay ngtrng qua trinh phat trién cla thai
nhi, lam mém nhiin da con va dwa tt cung truy cap trang thai dbi sang da. Con Mlsoprostol sé co
c6ng dung kich thich tut bép t&r cung va téng thai nhi ra ngoai nhuw tinh huéng say thai tw nhién.

Sau ltc ubng thubce, co thé chi em phu niv sé& thay céac triéu chirng nhw xuét huyét am ho va dau that
& chd bung dwéi bdi vi da con tut bop dé day bao thai ra bén ngoai. D6 la cac sy canh bao bd thai
thanh twu. Lac tai thai ra hét, tinh trang chdy mau sé gidm dan va tu hét. Nnwng ma, van can tai xét
nghiém theo lich hen cla chuyén gia dé kiém tra long tl cung.

DU cach pha thai bang cach udng thudc twong ddi an toan, tuy nhién sé khoa hoc ddi véi cac co thé
co (;hL'Png bénh vé tim mach, co tién s tac mao mach, t'hiéu mau, thay doi dédng mau, chirng bénh vé
tuyén thwong than hodc dj rng véi thanh phan cta thudc pha thai.
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Phé thai ndi khoa bao nhiéu ngay thi hét xuat huyét?

Ngay nay, phwong phap bé thai nao ciing van c6 dién ra tinh trang ra méau tai "cd bé". Pha thai béng
cach ubng thubc cting van di kem vai tinh hinh xuét huyet am dao cung v&i dau nhe & khu vurc bung
duéi do da con méc kich (rng thut bop. Day la nhitng du hiéu cho thdy van dé lay thubc pha thai da
ttrng thanh céng, Vi vay, cac nir gié¢i khdng nén qua hoang mang.

Vay pha thai bang thuéc bao lau thi hét xuat huyét? Binh thuong, tinh hinh xuat huyét sau lic st
dung thuéc pha thwdng hay sé lau ngay trong tam 2 tuan. S6 lvgng mau kinh sé ra tbn kém hon truy
cap cac ngay dau Sau d6 sé giam sut dan ciing nhu tw nglrng han twong tw nhw vong kinh. Nhung
ma, van cé 1 ty & sé tiép dién tinh trang xuét huyét am ho 1au ngay hon thwéng thi vi nhiéu cén
nguyén nhuw:

- Tuéi thai nhi: cach pha thai bang cach ubng thubc thuong chi ap dung gioi han di voi bao thai tir 4
- 7 tuan tudi. Tudi thai cang Ion thi viée tir cung thut bop va tong bao thai ra ngoai cling van kéo dai
hon, Do do, hién twong xuat huyét ciing nhiéu hon.

- Strc khde clia co' thé phu niv: d6i vai nhirng co thé co strc khoe tot nhét, viéc khéi phuc sau lic pha
thai thuweng hay sé sém hon cung véi khodng théi gian ra mau ciing ngén hon so véi co thé cé sirc
khée kém.

- Tac dung phu clia thubc: mét ty 1& co kha nang sé phan (ng nhe dbi voi cac thanh phan clia thuée
bé thai lam cho khodng thoi gian xuat huyét cling kéo dai lau hon.

Néu thay hién twong chdy mau am ho dién tra Trong khi dai voi s6 lwgng mau nhiéu cling nhw can
phai thay bang lién tuc trong khodng tAm 2 gi&. Nhirng nir nhét thiét di kham ngay dé dwoc bac st
chuyén khoa kiém tra va cé phwong phap can thiép sém.

Nguyén nhan dan té&i hién twong chay mau kéo dai khi s
dung thuéc pha thai

Tinh hinh ra mau &m dao lau ngay cé nguy co xuét phat tir rat nhiéu can nguyén khac nhau, chang
han nhu:

- Viém nhiém ti cung: 1 ty 1& 1ay thuc phong tranh thai song da con co bop kém khién cho bao thai
khong thé tong ra phia ngoai cling nhw bi dé lai trong da con. Néu dé lau c6 nguy co’ gay nén viém
nhiém cung véi gay nhirng triéu chirng nhw s6t dai, dau bung va chdy mau am dao lau ngay.

- Réi loan doéng mau: trvdo'ng hop thai lwu trong tlr cung khéng duoc nhén’théy va c6 phuwong phap
giai quyét kip thoi co thé gay tinh trang bién doi ddong mau. Khi nay, co the sé mac phai tinh trang kho
khan cam mau gay chay mau nhiéu, dac biét la dan dén bang huyét cung véi tac ddong dén mang
song.

B&i vi thé, mét s6 nir tranh t tién mua va 1y thude bo thai tai nha. Thay thé truy cap d6, hay tim dén
phdng kham chuyén khoa chat lwvgng dé dwoc xét nghiém va cé phwong phap can thiép hiru hiéu.

Xuét huyét kéo dai bdi pha thai ndi khoa cé nguy hai gi khéng?
Ngoai van dé pha thai bang cach ubng thuéc bao nhiéu ngay thi hét xuat huyét thi van dé xuét huyét

kéo dai sau luc pha thai co nguy hiém hay khéng ciing rat dwgc quan tam. Theo d6, Néu ma tinh
trang chdy mau kéo dai khong dwoc x ly kip thdi cod khd nang dan dén nhirng kha nang nhu:



- Thiéu mau nghiém trong: hién twong ra mau kéo dai déi vai mot sb lwgng mau kha nhiéu co thé gay
mat mau tram trong. Khién cho nhirng chi em roi vao trang thai suy kiét, ha huyet ap, chong mat va
choang ngat.

- Nhiém bénh nhiérr] trung phu khoa: chéy,méu am ho lau ngay khién cho khu vire kin ludn trong
trang thai am wét can khong kho bi vi khuan tham nhap. Luc riva ray sai lam bién phap cé nguy co
gay ra viém nhiém am dao, viém co t& cung,...

- Tac dong dén strc khde sinh san: Néu ma lo 1a xem nhe va khdng can thiép s&m khi cé khéng binh
thwong trong nguoi sé lam cho tinh hinh tré nén nghiém trong cuing v&i khong dé dang tri. Dac biét
c6 thé gay nén bénh vé sinh hiém mudn ciing nhw khdng dé dang cé thai vé vé sau.

Chinh vi vay, khi nhan thay tinh hinh xuat huyét &m dao kéo dai sau pha thai bang thuéc, n&r can dén
bénh vién chuyén khoa de duwoc xét nghiém, xac dinh nguyén nhan cung v&i can thiép som.

Cac diéu nén chu y sau luc pha thai ndi khoa

Sau ltc dung thuéc bé thai, mét s6 ni gioi can tuan theo nhitng hwong dan sau dé gir gin strc khoe
hoi phuc mau chong:

- Danh nhiéu khodng théi gian nam nghi cling véi sinh hoat theo huwéng dan clia bac si chuyén khoa.

- Han ché tiép nhan kham nang ciing nhw khéng khuan vac nang né nhé nhét 2 tudn dau sau khi pha
thai.

- Vé sinh vung kin sach cling nhw hang ngay thay bang, tranh tut rira sau trong "co bé".

- B4 sung toan bd dinh dwdng, nhat 1a nhém thirc &n giau st nhw thit bo, thit heo, trirng, stra ciing
nhw cac loai rau cl qua.

Diéu can thiét dac biét a can tuan theo theo lich hen tai kham cia bac sT dé tham kham tinh hinh téng
mo thai sau lic st dung thuoc. Hay dén phong kham chuyén khoa ngay khi xuat hién dau hiéu nhan
biét that thwong dé cé giai phap can thiép kip thoi.

Hy vong cac chia sé tir bai van Trén day sé giup ban tw van cho van de pha thai n6i khoa bao nhiéu
ngay thi hét xuat huyet Nhin chung, van dé dung giai phap pha thai can thiét c6 qua trinh dé y cling
nhw hwéng dan ctia chuyén gia d& ddm bao an toan danh cho strc khde. Trong tat ca tinh hudng, ban
khéng nén tw y mua ciing nhw s dung thubc khi khéng cé chi dan ctia chuyén gia.



