Bi viém bao quy dau co6 nguy hai gi? phuong
phap ngan ngura

Viém bao da quy dau la moét hién twong nhiém trung & da bao quy dau, ché da mong bao vé dau "cau
nho". Pay la 1 can bénh hay gap tai dan 6ng va c6 nguy co xuat phat tir khong it nguyén nhan khong
giong nhau. VAy méac viém nhiém bao quy dau cé nguy hiém gi?

Bénh viém bao quy dau la mot bénh 1y c6 thé gay de doa rat 1én dén sitc khoe va chirc nang sinh con
ctua nam. Hién tuwong nay Néu nhw khéng nén phét hién cung véi tri kip thoi cé thé gay nén rat nhiéu
bién chimg trdm trong. Cung tim hiéu méc viém bao quy dau cé nguy hiém hay khéng trong noi
dung bai viét nay.

Viém bao da quy dau la mot can bénh c6 kha nang gay nén anh huong rat 16m téi sirc khoe va chic
ndng cé con ctia canh may rau. Tinh hinh nay Néu ché nén phét hién cling nhw tri sém c6 kha néang
dan t6i khong it hdu qua nghiém trong. Cung thong ké bi bénh viém bao quy dau c6 nguy hiém hay
khong trong bai viét dudi day.

Viém nhiém bao quy dau la gi?

Bénh viém bao quy dau la tinh trang viém nhiém tiép dién & 16p da méng chum kin va bao vé dau
duong vat (quy dau) cia ban nam. Pay la mot trong s6 nhiing bénh & nam giéi twong d6i phé bién, c6
nguy co thdy & moi lita tudi, dac biét 1a cAnh may rau trong d6 tudi cé con hay cac nguoi cé théi quen
lam sach sai 1am phuwong phép. Viém bao da quy dau thuong khoi phat béi sy tham nhap cua vi rt,
nam men (dac biét 1a ndm Candida), vi khuan hodc céc nguyén do gy nén di Umg tlr xa phong, chat
tdy rira, bao 16n su yéu chat luong... Bénh ciing dé thay tai phai manh méac lén hoac bénh hep bao
quy dau badi vi 16p bao quy dau chua thé 16t xuéng hoan toan, tao co hdi danh cho bua sinh duc, virus
r dong cung vdéi tién trién.

Dau hiéu nhéan biét viém nhiém bao quy dau thuong v cung khong khé nhén biét, nhw khu vuc dau
"cau nho" sung tay, dau budt, ngira, tiét dich bat thuong, boc mui héi khong dé chiu, ddc biét loét
hay chay dich mi Néu ma viém nang né. Hién tuwong nay khéng chi dan t6i cam giac khong dé chiu, e
ngai lic giao hop tinh duc ma con tiém &n kha nadng bién chimg tram trong, de doa téi kha nang cé
con, tdng nguy co truyén nhiém céc bénh xa hoi Néu khong chira tri som.

Viéc chira tri bénh viém bao quy dau thuong Tuy vao nguyén do dan t6i bénh, c6 kha nang 1ay thudc
thoa, thudc khéng sinh hay can thiép ngoai khoa nhw cat bao da quy dau Néu ma cap thiét. Bén canh
do6, dan 6ng can luu y duy tri lam sach cho kin sach, thay quan chip hang ngay, "1am tran" tinh duc
an toan dé phong ngtra téi phat. Hiéu ding vé viém bao quy dau sé gitip cho dan 6ng cht dong nhan
thdy sém, tham khdm sém, trénh hdu qué nguy hiém vé sau.

Bénh viém bao quy dau do mot s6 nguyén nhan nao?

Viéc xac dinh chinh x4c can nguyén dan dén viém nhiém bao quy dau sé gitp qud trinh chita tri hiéu
qua hon.

Bao quy dau hep: tinh trang nay lam cho dau "c4u nhd" khong thé 16 ra bén ngoai, gay kh6 khan
trong van dé lam sach. Lau ngay, can nudc tiéu cling nhw bui ban tich tu, tao diéu kién cho virus va
nam phat trién.



"lam trén" tinh duc khong duwoc bao vé: "1am tran" tinh duc khong an toan cung voi thiéu phuong
phép bao vé gay tang nguy co bi mot s6 bénh lay truyén qua nhimg duwong tinh duc nhw bénh giang
mai cung voi bénh lau, Vi vay gay viém bao quy dau.

Rira ray khong ding giadi phap: nguyén nhan nay thuong bat gap tai tré em béi cac bé chua y thic
dugc van dé lam sach cé nhén, dan dén hién twong nhiém trung.

Co dia man cam: mot s6 nguoi c6 co dia khong khd bi kich thich déi v6i moi truong hay cac san pham
nhuw xa phong, nudc giat hay san phdm lam sach cd kha nang thay tinh trang bénh viém bao quy dau,

thuong hay dan dén do cung vdi ngira.

Chimg bénh méi quan hé: cac can bénh nhu viém niéu dao hoac nhiém trung dudng tiéu ciing c6
nguy co lam cho tang kha nang viém nhiém bao quy dau.

Viém bao quy dau cé biéu hién gi?

Vay bi viém nhiém bao quy dau cé nguy hiém gi khong? viém bao quy dau cé dau hiéu gi? dudi day la
cac triéu chimg thuong thay lic bi viém bao da quy dau:

T&y d6: cho bao da quy dau cung voi dau "cdu nho" ¢é hién twong phinh to, mau dé hoac tim.
Ngtra ngay bong rat: ¢ cam giac ngtra cting nhw kho chiu, cé nguy co tré nén nang hon ban dém.
Cam gidc dau: dau dén nhirc c6 kha nang thay khi di dai hodc trong khi "lam chuyén ay" tinh duc.
Chay dich: c6 thé thady m1, dich vang hoac dich nhay chay ra tir quy dau.
Mui héi: &m dao c6 thé phét ra mui hoi khong dé chiu.
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Bi viem bao da quy dau co nguy hiém g1 khong?
Rat nhiéu cdnh may rau cau hdi rang mac viém bao da quy dau cé nguy hiém gi khong? Néu khong
dwoc chira tri kip thoi, viém bao da quy dau cé kha nang gay nén rat nhiéu tai bién nghiém trong
nhu:
Truyén nhiém cho ban gai: viéc "lam tran" tinh duc ldc bi bénh viém bao quy dau cé nguy co lam cho
14y vi khuan, vi khuan hodac ndm cho nguoi yéu, Bdi vy nang cao nguy co mac mot sé bénh lay lan
qua nhiing con duong tinh duc.
Nhiém trung nghiém trong: Néu ma khong nén diéu tri kip thoi, nhiém trung cé thé lan ra céc co
quan khéac biét trong hé thong sinh san cta canh may rau nhw 16 sdo, tinh hoan, dac biét gay nén

tinh hinh viém nhiém huyét gay ra anh hudng tinh ménh.

Seo bao quy dau hep: bénh viém bao quy dau lau ngay cé nguy co gay ra hinh thanh seo, gay ra tinh
hinh bao quy dau bi hep, gay khat khe trong qué trinh quan hé tinh duc cung véi tiéu tién.

Ung thw "cdu nhd": cac khao sat cho rang viém bao quy dau kéo dai c6 nguy co lam cho cai thién
nguy co mac ung thw "cdu nho".

Bién phap phong tranh viém bao da quy dau

D€ khong nén kha nang bi viém nhiém bao quy dau, dan 6ng can chia y thuc hién céac bién phép sau:



Chita tri cac nhéan t6 kha nang: Néu ma c6 tinh hinh bao quy dau hep hay da bao quy dau dai, hay
tim kiém qué trinh kiém tra va diéu tri kip thoi.

Lam sach b0 phan sinh san ding bién phép: nén vé sinh thuong xuyén, nhat la co s¢ réanh bao quy
dau. Nhung ma, can khong nén co rira qua manh dé khong gay tén thuwong danh cho bao da quy dau.

Chon loc dich vu vé sinh thich hop: khéng nén st dung xa phong hoac chat tay rira cé mitc do kiém
dai do ching c6 nguy co gay kich thich va khéng dé chiu. Nén chon céc dich vu rira ray c6 cap do pH
can bang danh cho cdnh may rau.

Kiém soat tan suat thi dam: han ché s6 1an thi dam tlr 1-2 14n hang tudn. Quan trong la sau khi tu
suong khong cé cam gidc mét moi hay suy nhuoc sttc khoe, cling nhu khéng de doa dén hoc tap va
cong van dé. bung quén vé sinh ky cang cac dung cu tw suéng sau lic 1ay.

Chon d6 thodng mat: nén uu tién dung quan cé chat liéu thoai mai, chua qua chéat dé€ han ché va
cham vao khu vuc da bao quy dau, gitp suy gidm cam giac bi bach cung véi khong dé chiu.

Bai van trén da tra 1oi van dé vé mac viém bao da quy dau c6 nguy hai khéng? Téng quét lai, day la
mot tinh trang bénh 1y can phai duoc luu y va chira kip thoi d€ han ché mot sé tai bién nang. Vi thé,
phéi manh can phai chit ddng nhén thay nhiing biéu hién cung véi tim qud trinh tra 16i y khoa ngay
lic c6 dau hiéu that thuong.
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