Bénh sui mao ga biéu hién,
nguyén nhan va cach phong
tranh

Sui mao ga khong chi gay khé ngti cho ngudi nhiém bénh ma con cé thé
dan tdi phan 16n di chiing khé luong. R6 rét, né khién ngudi nhiém bénh
xau h6, ngai tiép xdc véi tat cd nguoi; tdc dong téi doi song tinh duc; gay
dau dén ndéng rat néu nhu di lai,... Khi mac bénh qua thoi di€m mang bau,
thai phu cé khd nang say thai, thai chét luu hay sinh non. Thai nhi cling cé
kha nang bi mac bénh khi da sinh hay lay lan bénh néu bl me. Tham chi,
nd con gay rat nhiéu hé qua nhu ung thu cé t& cung, ung thu cdu nhd,...
Hinh thanh v6 sinh, hiEm mudn hoac ti vong.

Ki€m tra chira sui mao ga & dau, phong kham diéu tri sui mao ga la
vudng mac dugc kha da phan ngudi luu y. Tuy nhién, trudc thuc trang co
qud phan I6n cac co sé y t€, phan dong ngudi to ra sg hai khéng biét phai
kham tri bénh sui mao ga tai ddu dam bao. Thau hiéu diéu nay, trong bai
viét phong khdm chuyén kiém tra cung véi ki€m tra cach diéu tri bénh sui
mao ga dam bao nhat Ha No6i. Pong thai la nhirng hién tugng bénh sui
mao ga dién hinh, tiéu chi nham danh gid bénh vién, bénh vién bénh sui
mao ga dam bao dé ngudi nhiém bénh da cé qué trinh chon dé dang hon.

Sui mao ga la gi?

Bénh sui mao ga, hoac bénh mun céc sinh duc, bénh mao ga, la mét bénh
lay nhiém lay truyén trong con dudng tinh duc rong rai béi khuan dan tdi,
v@i triéu chiing la nhitng vét sti mém néu trén bo phan sinh duc kem theo
cam gidc dau, ngla, khé chiu. Virus gay sui mao ga la Human
Papillomavirus (HPV).

Mot vai nguoi xuat hién bénh mun céc sinh duc qua c¢& vai tuan sau khi
truyén nhiém bénh, tuy nhién cling c6 mic do vai thang hay vai nam.
Tham chi, phan I6n nhiing truong hgp lan truyén HPV khong cé bi€u hién
hodc khéng dugc nhan thay. S6 truong hop nguoi dang cé dau hiéu chi tiét
cuc ky thap, chi cd 1-2% tinh trang. Théng qua dé ma ngudi bénh rat kho
khan xac dinh tinh trang cta minh va vo tinh lan truyén nhiém trung cho
ngudi bat binh thuong.


https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/top-10-dia-chi-phong-kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi

Nhiing can virus gay bénh sui mao ga

Viém nhiém gy sui mao ga la Human Papillomavirus (HPV). Chlng virus
nay gom khodng 150 dang cung véi it nhat 30-40 kiéu lay lan qua dudng
hoat ddng tinh duc. Tuy nhién chi mot sé loai cé thé dan téi bénh sui mao
ga. Theo Vién Ung thu Quoc gia Hoa Ky, ¢6 hai nhém rong rai tao ra hai
tinh huéng bénh sui mao ga gém:

Loai HPV-16 cung véi HPV-18 thu6c nhédm kha nang cao, cé kha nang gay
ung thu c¢6 t&r cung, duong vat, am ho, am dao, hau mon, hau hong...

Loai HPV-6 va HPV-11 thudc nhém lanh dac diém. Song, sui mao ga khéng
|6 (u Buschke-Lowenstein) rat la hiém thay va dugc xem la mét loai cla
ung thu bi€u moé té bao vay ki€u nhi bdi HPV 6 cung vaGi 11 gay can phai.
Bénh dang c6 dac thu la xam lan xudng dudi trung bi. B&énh hoc da c6 cac
vung lanh dac diém xen ké& nhiing té bao thugng bi khac hay cac té bao
biét hda ung thu té bao vay (SCC).

Ly do gay bénh sui mao ga nhay cam

Vi rdt Human Papillomavirus (HPV) la nguyén do dan téi sti mao ga kin.
Can vi khuan nay gom vong 150 ki€u cung it nhat 40 dang lan trong con
dudng sinh hoat tinh duc. Trong do, 2 can rong rai gay bénh sui mao ga la
HPV-16 cung HPV-18 thu6éc nhém kha nang cao, bdi cé khd nang gay ung
thu c6 tir cung, duong vat, am hd, am dao, hdu mén, hau hong... can HPV-
6 va HPV-11 ciing c6 thé dan dén bénh sui mao ga, u nhd con dudng hd
hap tai dién, tuy nhién lai khéng tién trién thanh ung thu.

Nhiing yéu té nguy co cia bénh sui mao ga:

Hau nhu nguoi da cé sinh hoat tinh duc thuong c6 thé bi lay vi khuan tai
mot giai doan nao dé qua doi. Hon nita, nhiing yéu to c6 thé tién hanh
tang kha nang mac lan bénh bao gom:

Hoat dong tinh duc chua cé trang thiét bi bdo vé

Sinh hoat tinh duc néu nhu khong biét tién s tinh duc cda ban tinh
Cé s6 doéng ban tinh

Lan nhirng bénh lan trong duong tinh duc khéng binh thudng

Sinh hoat tinh duc sém

Hé mién dich kém nhu nhiém HIV hay (ng dung thu6c chong thai ghép
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Pang cé me mac lay nhiém trung HPV
Nhitng dau hiéu sui mao ga

Bi€u hién sui mao ga é ni

Bénh sui mao ga la mot ki€u bénh lan nhiém qua con duong tinh duc, la
do khudn gay u nhu tai nguai (HPV) gay can. Dau hiéu bénh sui mao ga &
nl cé thé khac la nhau phu thubc vao trudng hgp, sau la mét vai dau hiéu
déu gap:

Xuat hién nhirng not sui: cac vét sui nhd moc 1én tai khu vuc sinh duc hay
Xung quanh, thuong xuyén cé mau hong hoac da, hinh thu tuong tu nhu
cum sUi cla béng cai hodc mao ga. VEét sui cé thé xuat hién don |é hoac
thanh nhom.

Bénh sui mao ga gay ngla ngay va kho chiu: N giGi bi b&énh sui mao ga
thuong xuyén cam thay nglra ngdy va khoé chiu & vung kin, dac biét khi
cac noét sui phat trién cung véi lay lan réng.

Sung cung vdi dau: IUc bi truyén bénh sti mao ga, vung kin sé sung do
cung véi cam giac dau nhic, gay khé qua cach thuc di dai hoac hoat dong
tinh duc.

Cé thé c6 chdy mau: cac nét sui mao ga ldc mac tén thuong sé chay mau,
dac biét khi da quan hé tinh duc hay néu vé sinh khu vuc sinh duc.

Am dao toat ra chat nhay: N gidi bi mac lan bénh sui mao ga & &m dao
déu dan téi vung vi rat, co triéu chiing am dao toat ra chat nhay bat binh
thudng cling véi mau sac, dd dac va mui héi khac la.

Cac not sui sé xuat hién & au phan phia ngoai ciia am ho, bén trong am
dao, co ti cung hay khu vuc hdu mon.

Khi nhin thay bi€u hién nghi ngo bi bénh sui mao ga, can phai tim téi
phong khdm da khoa Ha Noi dé dugc xét nghiém cung véi cach diéu tri
ding thoi diém. Van dé ing dung nhitng cach thic bdo vé an toan trong
hoat dong tinh duc cling giup giam nguy co lay lan bénh sui mao ga cung
v3i cac bénh lay truyén trong duong tinh duc khac.

Biéu hién bénh slui mao ga & nam


https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/phong-kham-da-khoa-tot-uy-tin-ha-noi

Sau la mot vai dau hiéu clng hién tugng thuong thay & nam gidi:

Hinh thanh vét sui: Mot trong cac bi€u hién dau tién cung vai chi tiét nhat
cla sUi mao ga la qué trinh hinh thanh cta céac vét sui, luén dang cé hinh
dang nhu chum, cum thit c6 mau hong hoac mau da. Ching déu moc &
khu vuc biu, quy dau, doc theo than cau bé, 16 niéu dao, hdu mon hoac
vung da gi(ra hau moén cung biu duong vat..

Nglra ngdy cung kho chiu: mot sé6 bénh & nam giéi mac bénh sti mao ga
thudng xuyén nhan thay nglra cung khd ngti ¢ vung sinh duc hodc & canh
16 niéu dao.

Pau daén khi quan hé tinh duc: sti mao ga c6 thé khién hoat déng tinh duc
trd can phai dau cung kho chiu tai vi cac vét sui hinh thanh néu trén dau
hay than duong vat, da bao quy dau, biu,...

Chay mau: qua mbét ty |1&, sti mao ga sé dan dén chdy mau khi chdng bi
mac thuong tén hay dan dén vét thuong hd qua phuong thic hoat déng
tinh duc.

Sung, dé & vung sinh duc: mot vai ngudi cé thé nhan thay khu vuc sinh
duc bji mac sung cung do an vi sti mao ga gay ra cac 6 vi khuan hoac
nhiém trung.

Nhung, qua mot s6 truong hop, bénh sui mao ga cé thé chua cé nhimng
triéu ching ré hay khéng dé chan doén véi cd nam gidi cung véi nit gidi.
Théng qua do, van dé tham kiém tra ky bdi cadc chuyén gia y té cung véi
ti€n hanh kiém tra la hét sirc can thiét nham nhéan ra chinh xac va tri ddng
thoi diém.

Tac nhan sui mao ga
Nhiém trung HPV géy bénh sui mao ga

Vi rdt HPV (Human Papillomavirus) la khuan gay u nhd tai ngudi, la mot
trong cac can vi rut 1ay truyén qua duong tinh duc roéng rai nhat. HPV la
can nguyén chinh gay ra bénh sui mao ga, mét bénh truyén nhiém qua
dudng tinh duc thuong xuyén gap.

NE&u nhu vi rat HPV xam nhap dén co thé, chliing sé xam nhap nhiing té
bao da clng gay ra su bién dGi b6 gen di lay truyén clda chidng. Piéu nay
sé dan tdi tinh hudng tang sinh té bao da cung tao ra nhirng khéi u tuyén
tién liét (sui mao ga) tai vung sinh duc va cac vung da bat thudng bén
trén khap co thé.



Céac yéu té nguy co cao mac sui mao ga gém co:

Nh{rng thanh phan quan hé tinh duc cung hau nhu ban tinh: Nguoi dang
c6 s6 nhiéu déi tac tinh duc c6 kha nang bi mac phai sti mao ga cao hon
so cung ngudi thong thudng. La do duong tinh duc la duong 1ay lan khuan
HPV - ly do chinh gay ra sti mao ga cung vdi cac bénh tinh duc la rong rai
nhat.

Céac thanh phan bi mac suy han ché& hé mién dich: Nguai dé c6 hé mién
dich yéu tai vi cé bénh nén hay nguoi dang tién hanh diéu tri bang nhiing
thuéc tc ché mién dich.

Céc thanh phan la tré nhé cé hé mién dich chua dugc hoan thién cling la
nhém doi tugng nguy co cao bi lay lan HPV clng véi gay ra bénh sui mao
ga.

Cac thanh phan mac nhiing bénh xa hoi khac la nhu Chlamydia c6 thé tién
hanh ndng cao nguy co lan HIV néu cé phai truyén, khi€n hé mién dich
suy han ché, tao diéu kién thuan lgi cho HPV xam nhéap cung gay hai; lau
(Gonorrhea), giang mai (Sifilis) cling c6 thé tao ra cac ching khuan, thuc
day qua trinh truyén clng phat trién cta khudn HPV, do dé khién ngudi
nhiém bénh dé mac sui mao ga hon.

Nh{rng doi tugng ing dung hay lam dung chat kich thich nhu thuoc 13
cung con: HaGt thubce 14 cing ubng rugu bia vo so khién co thé bién dé6i, hé
mién dich han ché sirc dé khdng va dé dang mac lay nhiém HPV va bi mac
sui mao ga.

SU dung chung do lam sach ca nhan: dp dung chung dé vé sinh ca nhan,
nhat la quan o, do I16t, khan tam, ban chai danh rang,... cing véi nguoi
mac bénh sui mao ga cé thé |1ay truyén bénh.

Nhiing giai doan phat trién cua sui mao ga

Binh thuong, sui mao ga c6 thé phat trién cung véi dién tién theo 5 thoi
gian chinh sau:

Thoi diém G bénh: Day la thoi gian bat dau khoang néu nhu ngudi mang
bénh ti€p xUc cung mam bénh cho dén néu bénh khéi phat. Néu HPV tan
cbng dén ca thé, vi khudn co6 thé bat nguén bam dén cac té bao, khién cac
té bao bi mac cai thién gen, lam ching sinh hoat khac la, khéng chét di
theo dlng chu ky va nhan 1&n kh&n truong. O thoi gian ndy ngudi bénh sui
mao ga déu chua c6 dau hiéu cu thé bénh. Thoi di€m G bénh cla bénh sui
mao ga sé dién ra qua vai tuan, vai thdng hoac tham chi la vai nam tuy



thudc vao muic do suc khde clda da tung ngudi. Trung binh, thoi ky nay
thudng kéo dai khodng 2 dén 9 thadng va phd bién nhat la 3 thang.

Thoi gian khadi phat: Day la giai doan hinh thanh nhiing triéu ching dau
tién cda sui mao ga. Thuong xuyén cé ngudn goc cung qua trinh hinh
thanh cla cac vét sti mao nhd, rdi rac, thua thét.

Giai doan phat trién: trong thoi gian nay, sti mao ga tiép tuc phat trién
cung s6 lugng vét bénh sti mao ga ngay cang tang lIén vira qua bé mat da
hay niém mac cung véi phat trién thanh nhitng hat I6n hon dan dén mao
ga. Diéu nay lam anh hudng dén sinh hoat tinh duc, vé sinh cd nhan va
doi néu gay cang thang, xau hé cho nguoi nhiém bénh.

Giai doan bién chiing: Day cé thé duogc coi la giai doan cudi cla sui mao
ga. Luc khoéng dugc tri kip thoi diém, bénh sui mao ga cé thé dan dén céac
bién chdng nhu sy lan nhiém cla nét sti mao ga dén nhiing bd phéan
khéng binh thudng nhu khu vuc hdu mén, vom hong hodc c6 t& cung & chi
em phu n{, hinh thanh ung thu c6 t& cung. Trong thoi ky nay, ngudi mac
bénh con hinh thanh mirc dd boi nhiém, ving thuong tén bai vi bénh sui
mao ga tao ra bj mac tiét dich, 1§ loét, sung tay, dé ra mau,...

Thoi diém tai phat: khi da chira, c6 thé sti mao ga cé thé khéng tan goc
bi€n mat. Mot s6 ngudi sé thay qua trinh tai nhiém cua bénh, tuyét déi la
lGc doi ngl mién dich mac suy gidm hodac néu nhu co thé tiép xdc lai cling
vi khuan HPV bdi vi théi quen sinh hoat tinh duc kém dadm bao.

Céc ngudi bi mac bénh sui mao ga phai duoc tri dang phuong thic nham
kiém ché nguy co tai nhiém va hé luy. Bén canh dé, van dé dung nguyén
tdc ngan chan nhu bao vé trong hoat déng tinh duc, tiém ki€u vaccine
HPV, gilr vé sinh khu vuc sinh duc ciing cuc ky can thiét nham khac phuc
nguy co truyén bénh.

e Chi phi ch{ra sui mao ga bao nhiéu tién
e Phong khdm Thai Ha cé tot khéng

Sui mao ga c6 hau qua khéng?
Ung thu

Sui mao ga la bénh lay lan qua dudng tinh duc dang cé maéi lién hé mat
thiét cung va&i ung thu. Vi sti mao ga phia ngoai viéc ludn gay ra do nhiém
trung HPV type 6 cung 11 la cdc can HPV lanh tinh, chiing con dan téi la
do vi rat HPV type 16 va 18, la 2 ki€u HPV nguy co cao gay ung thu rong
rai nhat hién tai.
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Theo thanh qua théng ké clia CAng tin tdc dién ta tinh Son La, da c6 cé
10,2% nguoi phu nit bi bénh sti mao ga tai c6 t& cung, 5% & hau mén
cung 5% 6 am dao va sé tién trién thanh ung thu. Vi nam gidi, 15% hién
tugng bi mac HPV tién trién thanh ung thu kin gém ung thu cau nhd, héu
mon cung vom hong.

Tac dong téi cau hoi cé chua

SUi mao ga khong truc ti€p gay anh hudng téi kha nang cé chia. Song,
bénh sé& dan tGi mot s6 hé qua cung vaGi cau héi lién quan dén van dé cé
chtra.

Van dé mac can phai sui mao ga c6 thé dan dén thuong tén cho c6 tu
cung, tuyén c6 tr cung, t& cung, am dao, &m ho cung véi cd vung hau
mon. Cac vét thuong nay sé lam gidm nguy co c6 chlra cla ngudi phu nir
bang cach lam kiém ché& d6 co bdp cla ti cung.

Néu bénh khong dugc phat hién kip lGc cung diéu tri ding cach thic thi cé
thé gay anh hudng khbéng tot dén sic khde cla chi em phu nir néu cé bau.
DPiéu nay c6 thé hinh thanh say thai, t&r vong thai nhi hay sinh non.

Nang cao kha nang sut mép t& cung: mét s6 dang HPV sé tao ra céc tén
thuong tai c6 t&r cung, dan tdi tinh trang sut mép t& cung, diéu nay tang
nguy co sdy thai hay sinh non.

Lay cho thai nhi: trong phuong thic sinh, khi nguoi me bi bénh sui mao
ga, c6 kha nang lan cho bao thai. Khi bé bi truyén nhiém HPV, c6 thé gay
ra cac hé qua nhu viém phé quan cung da day thuc quan.

Tuy nhién, nhiéu phu nr mac bénh sui mao ga van c6 bau cung sinh con
thong thuong. Nham an toan bao dam cho me cung bé, nén nghién ctu y
ki€n cla chuyén gia chuyén khoa clung da c6 ké hoach chira tri hgp Ii.

Anh huéng khd néng sinh san

Hién tai, binh thuong nhan ra bénh sui mao ga khéng anh huéng truc ti€p
dén kha nang sinh sdn cta bénh & nam gidi hoac nir gii. Tuy nhién, bénh
sé gay ra mot s6 hau qua dang bai roi, tdc dong tdi sirc khde sinh san Ilc
khong dugc nhan ra cung vai chira kip IUc.

Cung ngudi phu nit, bénh sti mao ga c6 thé tdc déng tdi thé trang sinh
san theo cac gidi phap sau:

SUi mao ga tiém an nguy co dién tién thanh ung thu c6 t& cung khi
nguyén nhan dan téi bénh sui mao ga dugc xac dinh do HPV type 16 cling



v3i 18. Ung thu cé t&r cung tudc doat thién chirc ti€n hanh me cta nit gidi,
tdc dong khong tét dén kha nang sinh san cda ho.

Bénh sé& gay tén thuong mo niéu nhay cam, dan dén tang nguy co viém
nhiém va nhiém trung & khu vuc t&r cung, &m dao hay khu vuc chéu gay
khé trong viéc thu thai.

M6t s6 ki€u gidi phau chita sti mao ga (nhu dét, cat hoac can bo...) cé thé
gay tén thuong dén khu vuc sinh duc, dnh hudng téi nguy co cham tinh
duc hoac c6 thai.

VGi nam gidi, sui mao ga khdng dugc cach chira dang lldc cung didng
hudng sé dan dén chiing tac nghén niéu dao, tac nghén 6ng dan tinh, lam
bién dang cau bé, thuc hién suy gidm kha nang sinh san cta phai manh.
Mot vai tham khao con chi ra, khudn HPV gay bénh sti mao ga con sé thuc
hién suy kiém ché nguy ca di chuyén cua tinh trung, gay vo6 sinh d nam
gidi.

Viéc ti€p can va chita sém bénh sui mao ga, dong thoi thuc thi viéc tranh
lay nhiém sé gitp cho kiém ché kha nang nhing di ching gay tac déng téi
nguy ca sinh san cung dadm bao cudc séng roi sau do.

Nhan ra bénh sui mao ga

Cam nhan sui mao c6 thé giup cho ngudi mang bénh chd ddng nam bat
dugc mic dd bi bénh cdia minh dé€ dung Ilc ti€p nhan nhirng liéu phap tri
khoa hoc & thoi gian dau, gilp két qud chira bénh dugc téi uu. Sé phat
hién bénh sui mao ga théng qua mot vai triéu ching vira qua lam sang
sau:

Hinh thanh nhiing u nhd mau hong hay mau da, dan téi thanh nhot nudc
hoac moc thanh ting nhém, ludn tuong tu nhu cum sui. Nhirng u nay
thuong xuyén hinh thanh & khu vuc sinh duc, cé chta bé phan nhay cam,
h&du moén, moi, miéng va ludi, dan dén dau dén, nglra hay khoé chiu 6 khu
vuc da cé cac u, cap khi dang c6 xuat huyét, tuyét doi la khi quan hé tinh
duc. Chuyén gia chuyén khoa sé ki€m tra bang mat thuong nham nhéan
thay cac hién tugng nay.

S dung tinh thé axit axetic: chuyén gia chuyén khoa sé ap dung tinh thé
axit acetic nham thuc hién sdng cac khu vuc bi nhiém sui mao ga. Khi so
cung cum mun nhot, tinh thé nay cé thé bi€n mun nhot tré phai trang
sang, gilip nhan ra nhanh chéng hon. Cé thé xoa Ién va dé vira réi bé mat
da cd 2 dén 5 phat, riéng cung hau mon la tir 15 phdt nham tinh thé sé
phat huy tac dung.



Lay mo6 bénh pham: néu nhu cac phuang an vira réi khéng chinh xac hay
chua dap Gng, chuyén gia sé Iy truc ti€p mét mau mé tam nhimng ving bi
lan truyén bénh sui mao ga (nét nhot, u nhdq,...) dé dua dén dé phong thi
nghiém, phan tich cing xem xét bang kinh hién vi nham xem bén qua
nhing nét sui cé cha virus gay ra sui mao ga hay khéng? Bénh dang dién
bién tai thoi diém nao?.

Khdm mau: khdm nay dugc ap dung véi nhitng doéi tuong dang nghi ngo
minh bi si mao ga song chua xuat hién nhirng hién tugng ré rang. Mau
mau cula thanh phan dugc dem di kham tim kiém su hién dién cla viém
nhiém HPV.

Xét nghiém mau dich: viém nhiém gay bénh sui mao ga sé khu trd qua
dich tiét ciia ngudi cé bénh, chang han nhu dich &m dao tai nit gidi cung
véi dich niéu dao & nam), can phai viéc ki€m tra mau dich sé xac dinh
dugc truong hop truyén nhiém cung dién bién cta bénh.

HPV Cobas - Test: cach nay lay mét mau té bao da chét ¢ c6 tir cung nir
gidi nham thuc hién xét nghiém chan dodn té bao ung thu cé t&r cung va
thuc thi nhitng xét nghiém tim ki€ém sy hién dién cta vi khuan HPV cung
v8i mot néu. Cong nghé kiém tra HPV Cobas - Test da c6 dé nhay nhan
thay bénh cung véi virus gay bénh hét sic cao sé 1én dén 90-95%.

Xét nghiém PCR xac dinh type HPV: phuong phap nhan thay nay gidp cho
bac si chuyén khoa xac dinh bénh nhan da cé 1ay nhiém HPV gay bénh sui
mao ga hodc khoéng? Luc cé, xac dinh dugc HPV gay bénh thudc type nao?
Kiém tra nay dugc thuc hién théng trong mau bénh pham duogc 1ay tur co
tlr cung, &m dao hoac manh sinh thiét tai c6 t&r cung nit gidi, mau niéu
dao/ dich niéu dao & nam gidi.

NE&u phat hién bénh sui mao ga tdm bat c&r nguyén tac nao, bac si chuyén
khoa cé thé dua ra nguyén ly cach diéu tri thich hgp, tuy theo tinh huéng
va muic db cua bénh.

e Khdm bénh xa hdéi Ha N6i & dau tot
e Pha thai & dau



https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/phong-kham-benh-xa-hoi-o-dau
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/top-3-dia-chi-phong-kham-pha-thai-khong-dau-o-ha-noi-va-chi-phi

