Pia chi kham, kham, cach chira,
chira tri lau dam bao nhat

Lau la moét trong nhitng bénh xa hoi khéng tot chi ddng dudi day hiv. Bénh
néu nhu khong dugc tham kiém tra cung tri ddng Idc sé dan dén hau qua
nguy hiém. Song hién tugng clia bénh v6 cung giéng cung vai vi khuén
binh thuong phai ngusi mang bénh khé nhan dang. Di téi bai viét sau
chuyén gia sé chia sé cac thong tin bé ich vé bénh tuong tu nhu chira
bénh lau & dau t6t chat lugng ma ban khong cé kha nang chd quan.

Lau la gi? Tai sao phai diéu tri hiéu qua?

Bénh lau béi vi tuy nhién cau virus bénh [au neisseria gonorrhoeae dan
tGi. Pay la loai bénh d& co téc do truyén nhiém téi con dudng tinh duc rat
ngay lap tic. Bénh & nam gidi cung nir gidi tirc khac tir 1an quan hé tinh
duc truéc tién véi ngudi bénh cé thé c6 kha nang truyén bénh lau. Ngoai
ra, ti€p xdc thadn mat hay s dung chung dé ca nhan véi ngudi mac bénh
(d6 16t, ban chai danh rang, bom kim tiém, khan tam,...) cling la nguyén
do hinh thanh can bénh nay.

Hién tugng bénh lau & nr

Bi€u hién ban dau cla bénh lau & nir gidi thudng xuyén am tham, khong
chi tiét ma chi dau hiéu di dén mot so triéu ching nhu khi hu ra phan
dong, cé mau vang hoac xanh, da cé mui héi néng khé ngli khién rat
dong chi em phu n{r lam tudng dén cac bénh phu khoa

Hon nira khi mac truyén nhiém bénh ladu chi em c6 thé mac sét, nhiém
trung truc trang nhu toat dich, nglta ngdy hau moén, dau nhdc, xuat huyét
néu nhu di ngoai.

Lau tai bénh & nam qgidi

Khong binh thuong véi nlr gidi, dau hiéu clda lau tai bénh ¢ nam gidi trong
thoi gian dau hinh thanh cu thé 90%:

Nong nac, ngla chu yéu hoac it tai miéng séo, ho thuyén va doc theo niéu
dao.

Chay dich mu niéu dao, mi mau trang duc hoac vang duc.
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Ti€éu dat, bénh dai bubt, ti€u ra mu ¢ dau bai. Cam gidc néng bubt tang
lén cu thé, cé khi ti€u vo cung budt thuc hién cho bénh nhan phai tiéu
ting giot. S& bénh nhéan ti€u tién chdy mau & cudi bai.

Miéng séo, quy dau nhiém trung do.

Mot sé truong hop bi mac soét cao, mét mai, néi hach tai hai bén ben hay
cuong duong cung cdm giac dau néng rat khi cau bé cuong cing.

Hon nita, & cd bénh & nam gidi cung nit gidi khi bénh lau hinh thanh tai

nhimng khu vuc khac la nhu miéng, mat hodc hau moén thi né sé dan dén
cac hién tugng dac trung tai co quan ay nhu lau tai miéng gay cam giac
dau hong, cuéng hong bi sung; bénh lau tai hau mon sé gay ngla ngay
néng rat vung hau moén, chdy mau hau moén; xuat hién dich mu [du mau
trang duc tai bé phan do,....

Bénh lau & cd nam clung véi nit néu nhu khéng nhan thay cung véi chira
sém c6 thé dan dén hau hét bién chiing nghiém trong sau:

VGi nam gidi: bénh 1au gay nhiém trung tuyén tién liét, hep hay tac 6ng
dan tinh, viém nhiém bao da quy dau, nhiém trung clng chit hep niéu
dao, viém nhiém tinh hoan.

D6i véi nit giGi: bénh 1au gay hau qua nguy hai nhu nhiém trung ndi mac
tlr cung, viém nhiém 6ng dan trdng, nhiém trung phan phu, mang bau bén
ngoai t& cung(tdi nghi ban than bi mac bénh [au can tu van)

Doi vGi chi em dang c6é thai: bénh [au |y nhiém vong me sang con, gay
say thai, nhiém trung nudc 6i va sinh non. Tré so sinh lan truyén bénh lau
c6 thé bi mu Ioa, khudn mau, nhiém trung mang néo, co thé cham phat
trién,...

Chinh théng qua dd, khi da cé nhitng bi€u hién bénh lau hay nghi ngo
minh da bi mac bénh 1au, nguoi cé bénh can téi khdm bénh xa hdi ¢ dau
tot nhat tai Ha NOi cang s6m cang tot. Van dé nhan thay sém cung cach
diéu tri dung lic mang dén so trudng hop khdi bénh cao, ngan ngla di
chiing cung vaéi tai phat.

Nhing phuong an xét nghiém lau ngay lap
tuc chinh xac

Theo bac si d6 quang thé cho biét thi hién gio cé rat dong huéng kham
nhan thay bénh lau ngay lap tidc chinh xac dugc sit dung nhu:
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Ki€m tra dich liéu dao: bac sy cé thé |ay chat dich vong niéu dao cla
nguoi bénh mang nhuém bénh pham, c6 thé nhin thay thay viém nhiém
gram am (-) trong va phia ngoai bach cau da nhan. Phuong phap nay cho
thanh qua khéa cao (khoang 90%) véi cdc ngudi mac bénh mac lau cap tiéu
chuan.

Kiém tra ppng: day la nguyén tac xét nghiém chuyén mon cho hiéu qua
cao, luc ban duong tiéu chi cung véi lau thi cé thé cho két qua la ppng,
con trong muic d6 ban am dac tinh cung véi vi rat 1au thi sé cho thanh qua
la n-ppng.( phi ki€m tra ppng hét bao nhiéu?)

Xét nghiém tiéu chi nhay cdm: khi da nudi cay cho thanh qua duong tiéu
chuan thi chuyén gia chuyén khoa ti€p tuc th&r nghiém dac tinh kin cula
thu6c. Bac sy cé thé sir dung cach khuéch tan dé xét nghiém tiéu chuan
sinh duc hay Ung dung phuong thic agar pha loang dé xac dinh néng dé
khang virus.

Xét nghiém nudc ti€u: khi ngudi bi bénh bi mac truyén bénh lau thi chac
chan trong nudc tiéu c6 thé chlra hau hét virus. Vi thé kiém tra nudc dai
c6 thé phét hién sém dugc su hinh thanh cda virus cling nhu xac dinh muc
do bénh dang tai tinh huéng nao.

Xét nghiém mau: day la mot trong cac ki€m tra bénh lau can thiét khéng
c6 kha nang cha quan, bénh nhan phai khdm mau nham xéac dinh trong
mau bao gom khuan bénh 1au hodc khoéng. Bén canh dé, khdm mau con
gilp nguodi mac bénh nhin thdy xem dang c6 truyén nhirng bénh truyén
nhiém tgi duong tinh duc khong.

Pia chi ddm bao kiém tra kham tri bénh lau
uy tin nhat hién tai
Bénh vién da khoa Théi Ha dia chi ddm bao hang dau ngay nay trong

tham kham va chira tri két qua cac bénh ly nam khoa, bénh phu khoa,
bénh xa hdi dugc s6 dong bénh nhan thodi mai chon lua.

Doc quyén chira tri liéu 1au bang hé théng crs ii két hgp déng tay y chuyén
khoa

Tuyét nhién, hién gio, phong kham da khoa Théai Ha dung céach thuc toi tan
trong tri 1du phuong phap déng tay y két hop séng dan crs ii. Phuong an
chlra tri nay da pha v& cac khac phuc cta nhiing phuang an lay lan théng.
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Do6i ngli cach diéu tri liéu quang dan crs ii san sinh séng da chiéu cé déi
tugng htu co vi s6ng cung chum tia quy tu. C6 thé tham thau sdu qua té
chtc khuan 16cm véi khd nang khir trung manh, thidc day tuan hoan mau.
Cung véi dé, bé sung chirc nang thuc bao, day manh van dé diéu bai tiét
nhitng dich mua bénh lau ra phia ngoai.

Séng nay lam tang cuong hiéu qua cua thubc, kich hoat hoat dong cula cac
té€ bao lam viém nhiém mat kha nang khang thuéc. Vi vay dé phong duogc
truong hop viém nhiém khéang thudc, ndng cao hiéu qua tri.

DUng séng clung dién tich I6n, pham vi réng, nhitng dac diém blc xa sau,
x{r ly thac mac truyén nhiém khudn chéo gilra cac bd phan. Dem dén hiéu
qud dén 99%, phong ngla lay truyén clng phat lai.

bay la phuong an dugc cac chuyén gia nhan xét cao cung véi khuyén
dung bdéi:

Toan b6 gid diéu tri 1au cong khai minh bach dugc niém yét theo quy dinh
clasdyté

Tiéu chi chinh x&c: xac dinh virus 1au hoat tiéu chi (cap tiéu chuan hay
man tinh)

Hiéu qua vuot troi: tiéu diét ding viém nhiém lau cau. Tranh muic do
khdng thuéc khong dé€ lai seo, khdong tdc déng téi nhirng khu vuc 1an céan,

An toan cung véi stic khde: sir dung doi ngli quang dan can phai khong
dau dén, khac phuc hdu qua. Anh hudng chinh x&c & bénh nén khong anh
hudng téi chlrc nang sinh san.

Ngan nglra bénh tré lai: kich hoat hé mién dich cla co thé, gitp cho binh
phuc khd nang sinh ly clia cac co quan, bd phan bén trén co thé nguai cé
bénh.

Thoi gian chita nhanh: mot 1an chira bénh 1au chi kéo dai khodng 20 30
phdt tuy truong hop bénh, khéng phai nam vién. Rat la nhanh chéng,
khong mat thoi gian.

S4 hitu céc dich vy, tién ich chu yéu

Bén canh dam bao xét nghiém céach diéu tri bénh ddm bdo, bénh vién hoi
tu day da nhirng diém manh vuot tréi nhu:

Trang thiét bj tién tién, dugc nhap khau cé nudc bén ngoai cung véi dugc
cap phép st dung
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Néu trén day mét sé thong tin vé thac mac “dia chi kiém tra, kiém tra
chira, tri bénh lau”. Nham biét thém tin tdc rd, xin vui [6bng goi dén so
hotline ciia phong kham da khoa uy tin dé dugc cac bac si mién gia trong
thoi ky nhanh chéng nhat.
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