Viém 16 tuyén cé tu cung céach
diéu tri nguyén nhan dau hiéu

Viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung la moét bénh ly phu khoa cé thé gay mui
tai khu vuc sinh duc, vi vay anh hudng xau dén hoat déng hang ngay cung
su tu tin cda phu nit. Ngoai ra, bénh con sé gay vo sinh va tham chi la ung
thu c6 t&r cung néu khoéng dugc chira tri dit diém. Lo s¢ cho sic khde cua
chinh minh, s6 déng chi em phu nit dat ra thac mac tri viém 16 tuyén coé
ti cung & Ha Noi?

Viém 10 tuyén c6 t& cung dugc chia thanh 3 cap d6: do 1, d6 2, do 3. Viém
nhiém 10 tuyén la mot viém nhiém lanh dac di€m, song khi khéng céch
chita sém c6 thé nang cao nguy co VO sinh - Hiém mudn cung véi ung thu
c6 tlr cung. L6 tuyén c6 tir cung la vudng mac kha déu bat gap néu nhu
chi em phu nir di khdm San phu khoa. Day la truong hop céac té bao tuyén
G bén trong c6 tir cung lan ra bén ngoai c6 tir cung. LO tuyén c6 t&r cung la
truong hgp sinh Ii thuong xuyén bat gap ¢ do tudi sinh san cung co thé c6
thé tu lam lanh hoac tai tao.

Song, néu |6 tuyén c6 tlir cung cé kém theo trudng hop nhiém trung sé bai
vi ndm, tap nhiém trung hoac ki sinh trung... thi khi dé cé thé dugc goi
dién la viém 16 tuyén c6 tr cung. Khi ay, vung 10 tuyén cé tl cung bi sung
do.
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Viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung, mot trudng hgp tac dong dén phu nir qua
dd tudi sinh dé, dugc hién tugng bang qua trinh phat trién cla cac té bao
tuyén néu trén bé mat phia ngoai cdia c6 t& cung. Trudng hgp nay duogc
phan thanh 3 cap do:

Mdc d6 1: tdc dong téi ¢ 1/3 c6 ti cung;
Cap d6 2: khu vuc bi mac ton thuong bao phu khoang 1/2;

Cap d6 3: khu vuc viém 10 tuyén bi mac tac déng rong nhat, c6 thé cé vira
qua hon 2/3 bé mat c6 t& cung.
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Phuong thurc tri nhiém trung 16 tuyén cé ta
cung

Pang c6 4 phuong an chira viém 16 tuyén c6 t&r cung bao gobm: st dung
thudc, dot viém nhiém, ap lanh va cach chira viém nhiém 16 tuyén bang
bién phap dan gian

Phuong thac 1: diéu tri bang ndi khoa

Céch thic ndi khoa hay con dugc lién lac la &ing dung thu6c dé cach chira
nhiém trung 16 tuyén dugc ap dung réng rai, phan dong trong tinh trang
dién tich nhiém trung con it va khu vuc vi khuan chua lay lan ra b6 phén
bat thuong. Thudc cach diéu tri viém nhiém 16 tuyén thuong xuyén ng
dung la: thuéc dat am dao, thuéc uong khang sinh va thuéc thoa nham
cach chira & ché. Nhung, bay gio dé nang cao bénh ly mot phuong an
nhanh nhat, cac bac si cé thé thudng xuyén cho ngudi mac bénh st dung
thuoc dat am dao.

Thudc dat am dao bén ngoai tadc dung trur diét vi khuén, virus, tién hanh
gidm viém nhiém tai choé thi con d& c6 tac dung can bang do pH. Mot liéu
trinh thudc dat thi sé roi di dén vong 7 - 10 ngay. Nhung, cach chira viém
nhiém 10 tuyén bang thudc thi chi cé nguy co can thiép bi€u hién viém
nhiém ch chua thé tri triét d€ bénh.

Hinh thdc 2: Dot dién

D6t nhiém trung 16 tuyén c6 t& cung thi cé 2 loai la d6t dién cung dot
laser. Bay gio, nguyén tac dét laser dugc d€ y hon ca cung véi dem dén
két qua chira tri tich cuc.

Dot dién: nhitng bac si chuyén khoa sé dung dong dién cao tang dé chira
tri bang van dé pha hay cac té bao tuyén & tir cung. Phuong huéng nay
tuong doi thong dung tuy nhién lai dé tién hanh chi em bi mac dau va gay
chdy maéu c6 t&r cung, c6 nguy co mac bién ching 16 c6 tr cung vi chit
hep.

D6t laser: truc ti€p st dung tia laser nham loai bo 16 tuyén clng nhiing té
bao gay vi rdt. Phuong huéng nay it gay cam giac dau, it gay chay mau
tuy nhién cling c6 kha nang dé lai seo xo cung vdGi gay hep 16 ¢6 t&r cung
lGc vung d6t qua gan 16 c6 tir cung. Trong tinh huéng xau nhat, ngudi cé
bénh sé kho khan c6 thai tai vi bi hep ¢6 tir cung.



Luu y: tir 1 thang trudc tién khi da cach chira nhiém trung 16 tuyén bang
phuong phap dét laser ban sé cadm thay dich am dao tiét ra s6 dong. Day
la bi€u hién binh bdi cac té bao bi€éu mo6 mdi sinh ra tién hanh tang toat
dich am dao. Ngudi nhiém bénh nén gilr ving nhay cam sach c6 thé va
kh6 thodng nham ngan chan nhiém trung trd lai. Nhu sau cd 6 thang, dich
am dao cé thé thong thuong quay lai.

Phuong thac 3: Ap lanh

Nguyén tac ap lanh chita viém 16 tuyén c6 t& cung cé mét nhuge diém la
phi thanh tuong déi cao cung véi chua dugc rong rai. Véi giadi phap nay,
nhing béc si c6 thé thuc hién déng cliing nhing té bao gay vi khuédn bang
khi Ni-ta lanh. Viéc ap lanh sé dién ra tir 30 gidy d€ bdo vé nhitng mé &
canh, phong ngua lam lanh cuc b6 gay khé khan cé thai.

Luu tadm khi chita tri viém nhiém 16 tuyén cé
tu cung

DE& an toan hoi phuc ngay lap tlc cing nadng cao thanh qua chira viém 10
tuyén tl cung nguai bi bénh phai chd tam :

Khong hoat dong tinh duc qua thoi diém 6n dinh la do sau khi dét co t
cung chua lanh dit diém. Quan hé tinh duc nhanh chéng vé sau sé hinh
thanh mic d6 xuat huyét, c6 t& cung cé thé ti€p tuc bi mac vét thuong.

Hang ngay lam sach bd phan sinh duc bén ngoai sach cé thé, kiéng thut
rita am dao.

P& cb ché dd an udéng, nghi ngoi, hoat dong phu hop.

Phong tranh lao déng nang nhoc, di lai hau nhu dé€ phong nglra gay téac
dong dén tén thuong

Dung thuéc theo don va tai kiém tra chi dan cda chuyén gia

NEu nhu khong dugc thuc thi d6t viém nhiém 16 tuyén cé tlr cung dang ky
thuat cung véi tuan thu theo cach thic, phuong thic 6n dinh nguoi mac
bénh sé thay cung mot sé cau hadi sau:

Viém nhiém cé t& cung &m dao: ra vo s6 dich héi lan méau

C6 tdr cung bi thu hep, néu nhu sinh con khé chuyén da, khé khan theo doi
nhiing thuong tén bénh ly



Hién tai nhirng khoa san bénh vién phu khoa Ha N6i c6 cac béac si chuyén
khoa Phu khoa c6 chuyén mon cao, phan Ién trinh d6, day da trang thiét
tan tién dé tir soat va diéu tri bénh ly ¢6 ti cung, gilp cho ngudi phu nr

an tam dugc trd 16i, khdm bénh cung céch chira thanh quéa - bam bao.

Kham phu khoa & dau tét nhat.

Kham hiém muodn & dau.



https://drehtesham.com/public/upload/news/phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi.htm
https://drehtesham.com/public/upload/news/dia-chi-phong-kham-chua-vo-sinh-hiem-muon-tot-nhat-ha-noi.htm

