Nguyén nhan cling véi biéu hién bénh sui
mao ga tai miéng

Bénh sui mao ga la mot trong nhivng bénh 13y truyén qua con dwt‘yng tinh duc phd bién, khéng nhirng
anh hudng dén co quan sinh duc ma con ¢ nguy co xuat hién & mét sé khu virc khac biét trén nguoi,
trong d6 co khoang miéng. Van dé phat hién cung nhw chira tri som la yeu td quan trong gilp ngan chan
bénh lay nhiém cuing véi gidm thiéu cac hau qua nguy hiém. Vay bénh mdng ga & miéng cép tinh c6 dau
hiéu va dau hiéu nao?

Duwéi day sé gitip ban nhan dién mot s6 triéu chirng bénh mong ga tai khoang miéng trong cép tinh. Hay
cung Bat mi nhirng phwong phap diéu tri cung v&i cach phong ngtra hiru hiéu trong bai van bai viét nay
ban nhé!

Téng quan vé tinh hinh stii mao ga tai khoang miéng
Bénh méng ga tai khoang miéng la sao?

Bénh mao ga & duwdng miéng la bénh vi vi rat HPV dan tai, thwong lay qua nhirng dwdng tinh duc. Mac
du khéng nguy hiém dén mang sdng, bénh cé nguy co de doa trdm trong dén strc khde cung véi tam
sinh ly ngwdi bénh. Danh cho téi thoi diém Hién gid, hon 200 chidng vi rat HPV da tivng dwoc khao séat
phan biét thanh 2 nhém, dé 1a kha n&ng thap va kha ndng cao Dwa vao chirc nang dan dén ung thw.

Déc biét, luc bi nhiém can phai mét sb chiing HPV nhu type 6 cling nhw type 11, khd nang méc bénh
moéng ga s& dat hon. D4u hiéu nhan biét dién hinh cGa bénh 1a qua trinh xuét hién cac nét san hay u nhu
& co quan sinh duc. Trong 1 sb truéng hop, nhirtng nét nay cé kha ndng thay & khu vuc dworng miéng
hodc lwdi, dwgc goi la bénh sui mao ga & khoang miéng.

Bénh mao ga & khoang miéng b&i nguyén do nao gay?

Bénh sui mao ga tai miéng thuwdng hay lay lan khi virus HPV tAn cong qua mét sé vét phau thuat nhd hay
thwong tén trong dwéng miéng, chi yéu qua quan hé tinh duc véi khoang miéng. "Lam chuyén 4y" ddi
v&i rat nhiéu ban gai cé kha nang lam ting kha nang bi bénh sui mao ga cung véi nhivng bénh lay nhiém
qua duwdng tinh duc khac biét.

Bénh ciing co kha nang lay lan qua so tryc tiép véi nhirng ché da mac thuong tén, nhw vét loét hoac
sang thwong & miéng, moi hay niém mac khoang miéng, tuyét nhién lic da cé vét thuwong hé.

Ngoai ra, viéc st dung tdng quan vat dung ca nhan, nhw son méi, c6 nguy co gay ra lay nhiém virus HPV
tr ngwdi bénh sang co thé khde manh.

Théi quan "yéu" tinh duc vé&i miéng hay hén véi nguwdi mac bénh la nhirtng nhan té 1am cho téang nguy co
mac bénh sui mao ga & dworng miéng. Stre dé khang suy gidm ciing nhw hut thube 1a nhidu 1a nguyén do
khién cho ban nam c6 ty 1& nhiém bénh nhiéu hon so v&i phai dep. Mot s6 co thé c6 nhiéu ban doi hay
thwdng xuyén thay déi ban trai ciing cé thé Ién nhiém bénh.

Bénh mao ga tai miéng giai doan dau



Sui mao ga & miéng cap tinh dan dén nhivrng d4u hiéu nao?

Sui mao ga thwdng dau hiéu nhan biét déc trwng 1a cac ndt u nhi mém trén da, cé nguy co dan dén dau
dén, ngra ngdy cling véi kho chiu, tuyét ddi khi thay tai dwérng miéng hodc niém mac sinh duc. Nhwng,

trong thoi ky som (thO’I ky U bénh), Du virus ttrng tham nhap truy cap co thé song chwa gay ra dau hiéu

ré rét. Bénh méng ga & miéng giai doan dau co6 nguy co thay mot sO cum trdng khong binh thwdng thay
trén lwdi cling nhw hong, gay nén néng rat, khéng dé chiu khi &n uéng hodc nhai nuét.

Thoi gian G bénh cia bénh mao ga thuong kéo dai tir 3 dén 8 tuan, Can ¢l vao sirc dé khang clia da
tlrng nguwoi. B&i khong nhan thay minh da tirng bi bénh trong giai doan dau, co thé mang vi rut co kha
nang vo tinh lay danh cho ngwoi khac biét qua nhirng dwong tinh duc Néu khéng st dung bién phap an
toan.

SUi mao ga tai khoang miéng cép tinh dwoc chan doan nhw thé nao?

Bénh mdng ga tai miéng giai doan dau thuéng hay khé khan phat hién théng qua cac kiém tra. Néu ma
ban nghi ng& minh bi sti mao ga & khoang miéng, viéc gap bac si chuyén khoa dé xét nghiém la cwc ky
can thiét. Théng qua tlen st bénh cling nhw mot sb triéu ching clia ban, chuyén gia cé thé chi dan moét
sb xét nghiém cung cap nhw sinh thiét u bwdu nghi ng®, chup X-quang nguwc, chup CT/MRI hodc kiém tra
mo dé tim kiém HPV.

Bénh sui mao ga tai miéng chi phéi thé nao dén ngudi bénh?

Bénh stii mao ga & khoang miéng cp tinh khéng dan tai nguy hai thang dén tinh ménh, tuy vay, Néu ma
ch& nén chira tri sém va dung phwong phap, bénh c6 khd nang gay ra khéng it thac mac, ré rang:

- Nguy hiém t&i tam Iy cung véi strc khde sinh san: cac ngwdi méc bénh sui mao ga tai khoang miéng
thwong hay tréi qua cdm thay thiéu tw tin, mat tw tin ciing véi mac cadm khi giao tiép véi co thé khac. Cac
nbt u sui thdy cé nguy co dan t&i khé chiu cling nhw ngén can, lam gidm qua trinh hwng phéan trong giao
hop tinh duc. Gay nén strc ép tam ly, chi phdi dén lién quan gia dinh, tap thé.

- Gidm thdm My: mét s6 nét sti va san trén duwong miéng, moi hay lwgi co kha nang gay ra mat tham My,
anh hwdéng téi tin cay cudc séng.

- Khé khéan khi an uong cung voi sinh hoat doi thwong: moét s6 mun sui cung v&i san dan téi cdm giac
dau dén, vuéng viu, cé nguy co méc v& luc &n dung, dan dén ra mau hodc ma.

- RUi ro lay danh cho nguwoi khac biét: bénh sti mao ga tai dwdng miéng co Ighé nang lay dai. Néu khéng
Iu'y, ngwoi bi bénh co kha nang lay cho nguwoi than, ban bé, hay ban gai Néu ma khong tién hanh mot
s0 cach phong tranh phu hop.

Nguy co bién chirng thanh ung thu: Trong 1 sb trudng hop, Néu bénh bai nhirng chdng HPV type 16
ho&c HPV type 18 gay ra, c6 thé dan dén ung thu dudng miéng, ung thw cuong hong. Viéc nay co thé
nguy hiém nghiém trong dén sirc khde ciing nhw tinh mang Néu ma ché nén chiva mau chéng, sém.

Céc bién phap tri bénh méng ga tai dwdng miéng
Giai phap chira tri hiru hiéu cho sui mao ga tai khoang miéng hién van khéng cé. Cac cach chira bénh

sti mao ga hiéu qua nhét thuwdng hay khdng hoan toan tiéu diét vi rit gay ra bénh ma chi lam giam biéu
hién va khtr cac not u nhu, not san:

- Duing thuéc khang sinh (dang ding hay loai tiém): nham dé suy giam nhitng triéu chivng ctia bénh sui
mao ga Mat khac ngan chén qua trinh tién trién cta virus HPV.
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- Giai phap xoa bo nbt bénh mao ga bang laser mau chéng song thwdng cé thé bé lai seo va anh hwéng
dén vé tham My cla vung chira.

Cach ALA-PDT: Bay la phwong phap dung anh sang huynh quang détaora phan trng oxy hoat lwc,
nham chi phdi Ién cac nhd sui ciing véi nét san han ché qua trinh phat trién cla vi khuan HPV. Phudng
phap nay xem Ia an toan, khéng gay anh hwéng téi nhirng khu vwe 1an can, Ngoai ra cé hiéu qua tét nhat
trong viéc ngan nglra bénh quay tré lai.

Phong kham Hwng Thinh - dia diém xét nghiém diéu tri bénh sti mao ga uy tin tai Ha Noi

Vay nén dia chi chira sui mao ga & ha néi ? Phong kham Hwng Thinh toa lac & 380 Xa Dan, quan Béng
Da, Ha Noi la mét trong sb céac dia chi uy tin cung va@i tin cay trong viéc kham ciing nhw tri bénh sti mao
ga. Béi véi doi ngli chuyén gia nhiéu ndm kinh nghiém cuing véi dwoc hoc tap bai ban, phong kham da
khoa bao ddm dem t&i cho nguwdi bi bénh cach diéu tri hiru hiéu, an toan cung voi nhanh chéng.

Tai Hwng Thinh, bénh nhan sé& dwoc xét nghiém, tw van cling voi tri bang nhirng giai phap tién tién, tién
tién, nhw quang déng ALA-PDT, gilp cho tiéu diét vi khudn HPV dan t&i bénh 1 giai phap hiéu qua ciing
nhw lam gidm kha nang quay tré lai. Cac thiét bj y té tai day déu dat tiéu chuén quédc té&, hé tro viéc chan
doan va chira tri chuén xac.

Phé“}n chiva sti mao ga h,ét bao nhiéu tién & Hwng Thinh ludn dwoc cong khai, khoa hoc, kém theo rat
nhieéu chwong trinh khuyén mai trg giip bénh nhan. Khong gian phong kham da khoa sach, thoang mat,
tao cAm nhan thodi mai, an tam trong sudt viéc tri.

Phong kham luén tap trung dén van dé bao mat théng tin ngudi bi bénh va san sinh mai trwéng thoai
mai, an toan. Nhan vién y hoc than thién, tan tam cung v&i ludn sén sang hd tro, giip bénh nhan cé cdm
giac an tam trong subt qua trinh chira. Thoi gian m& ctra linh hoat tir 8h sang dén 20h 1 ngay, nhac ca
cudi tuan cling nhw hém 18, tao co’ hoi thuan loi cho bénh nhan cé nguy co t&i xét nghiém vao thoi gian
khoa hoc.

Déi v&i phwong cham mang lai qua trinh thda man cting nhw hiru hiéu chia tri Ion, phong kham da khoa
Hwng Thinh la Iyva chon hang dau cho nhirng ai dang tim 1 co s& uy tin dé tham kham chira tri bénh sui
mao ga & Ha Noi.

Phong chdng bénh sti mao ga tai khoang miéng

Dé han ché nguy co bi b&nh mdng ga tai dwéng miéng ciing nhw bao vé strc khde cho minh ciing nhuw
gia dinh, nén buéng xudi nhirng théi quen xau nhw quan hé tinh duc khéng dwoc bao vé, st dung chung
dd dung ca nhan, tham gia dang nhap cac hoat dong khéng st dung bao cao su, dung chét kich thich
nhw thuébc I4 cling nhw rwou bia.

Dé phong chéng bé&nh mao ga va cac bénh lién quan, tiém vac-xin HPV 1a 1 giai phap hiru hiéu. Vac-xin
HPV kich (rng strc dé khang tao ra khang thé, Vi vay bao vé ngudi d& vi rat HPV va mét sé bénh méi lién
quan nhw ung thw ¢b tir cung, vom hong, "cau nhd" hay "c6 bé". Hién tai, hai loai véc-xin chinh |&
Gardasil va Gardasil 9 dang duoc lay rong rai trén toan thé gi¢i, gdm ca Viét canh may rau.

Binh ky xét nghiém strc khoe tir 6 tGi 12 thang 1 Ian Ia rat can thiét. Viéc xét nghiém nay giup nhan biét
s&m nhirng cau héi strc khde, chang han nhw bénh mao ga tai khoang miéng cung v&i nhivng van dé
strc khoé khac biét.

Bénh mao ga tai dwong mleng giai doan dau €0 nguy co khdéng nguy hiém ngay lap ttrc tuy vay nén dwoc
lwu y cing nhu tri kip thdi d& han ché nhirng van dé trdm trong vé sau. Dé bao vé sirc khde minh, hay
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chl déng ngan ngtra bénh cung v tim sw gilp d6 y hoc khi quan trong. Viéc nay sé giup cho ban didu
hanh bénh hiru hiéu va duy tri 1 cudc séng khée manh.

Dé bao vé strc khde d& bénh mao ga, phong kham Hwng Thinh sé la ngwdi ban di cing dang chét lwong
trong hanh trinh ctia ban. Khéng nhirng s& hiru mot sd kiéu vaccine chat lwong cao tir cac nha san xuét
tin cay trén thé gidi, trung tam con dan dau trong viéc str dung phwong phap hién dai vao tiém ching.
Ddi v&i phac dd tiém chiing an toan dat chudn Bo y khoa, tirng buéc déu dwoc theo ddi cling véi xét
nghlem nghiém ngét, trung tdm mang lai sy an tam dac biét cho nguwdi dung. Tuyén Iya tiém ngira HPV
¢ phong kham da khoa Hwng Thinh la cach ban bao vé ban than khai cac bénh truyén nhiém qua con
dwong tinh duc va thiét lap cudc song lanh manh hon.

Xem thém:
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