Tiéu phau cat da quy dau bao lau thi khéi vét thwong? Can
cht y gi

Cét bao da quy dau 1a tha thuat dwoc chi dan cuc ky thwong bat g&p tai ban nam v&i muc dich X ly
céc tinh trang hep, dai bao quy dau. Cat bao da quy dau 14 tha thuat 1am & vi tri man cadm can phai
khién cho khéng it canh may rau cam thay kha lo 1ang, b&n khoan vé van dé phuc vu chd bi thuwong
sau phau thuat nhw thé nao, https://suckhoedoisong.vn/cat-bao-quy-dau-la-gi-phau-thuat-cat-bao-
quy-dau-co-dau-khong-169240719155446754.htm tai sao phai cat bao quy dau bao lau thi lanh vét
thwong? Bao nhiéu ngay thi c6 thé "lam chuyén ay" lai?

Céat da quy dau bao nhiéu lau thi lanh?

Thoi diém hoi phuc clia vét thwong sau khi lam cat da quy dau tai méi nguoi tay vao khong it nhan
to:

Yéu t6 co dia méi ngudi bi bénh

Tuy vao thé trang cla tirng ngudi ma thdi diém chd bi thwong sau cat da quy dau lanh lai sé khac
biét nhau, dao déng trong khodng tam tir 1-6 tuan, binh quan khodng tam 2-3 tuan. Sau lic cat da
quy dau tam vai ngay, nguoi bénh sé ludn nhan thay kho chiu, cdm giac dau am i, dwong vat cé dau
hiéu swng ciing nhu tim nhe. C4p d6 cdm giac dau s& ndng né nhét trong 1-2 ngay dau, Rdi ngay
giam dan cung véi co thé bién mat han sau 7-10 ngay.

Ngay truoc tién sau khi tiéu phau, Néu dwong vat co dau hiéu nhan biét ra mau khong ngirng, nguoi
bénh khoéng di dai dwoc hodc nwdc gidi co mui khé chiu thi can bao ngay véi bac si chuyén khoa dé
dwoc xét nghiém, xét nghiém lai.

Cach tiéu phau

Hién nay, c6 2 bién phap thu thuat cat bao quy dau dugc chi dan thuong gap nhét la phuong phap
m¢ tay truyén théng cung véi phuong phap mé may. DBoi vai tirng gidi phap Itc lam sé co nhirng
diém ndi bat va han ché riéng ré. R rang nhw duéi day:

- C4ch cét bao da quy dau cb dién

Cach cat bao quy dau truyén thong la tha thuat cat bao da quy dau dé thyc hién, don gian dwoc ap
dung hay gap nhat tr trrédc dén nay.

Trwéce lae thee hién tha thuat, bac si chuyén khoa sé tién hanh gay nén té danh cho ngwoi bi bénh tw
10 tudi tré 1én hodc gy mé danh cho tré nhé hon. Tiép d6 bac si sé lay cac thiét bi phau thuat da
tirng dworc sat trung, vd khuan dé 1am xéa bé vung da thira tai dau "cau bé". Cudi cung dung chiy té
khau lai & chd bi thwong mau lanh.

Khoang thoi gian lam cét bao da quy dau theo phwong phap cb dién thwong dién ra trong khoang tir
30 phut t&i mot tieng, Tuy vao dd phirc tap cla ca phau thuat.

Thoi gian cat bao da quy dau bao nhiéu lau thi khéi han theo phwong phap truyén thdng hang dau
tuy theo trinh dQcGa chuyén gia, thiét bi may méc va mire d6 v6 khuan cula nhirng thiét bj tieu phau.
Binh thwdng phau thuat chi sau tam 15-20 ngay va khoang 1 thang la cé thé khéi phuc binh thudng.

- Giai phap cat da quy dau véi may
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Cét da quy dau véi may giau diém manh vwot trdi hon so v&i phwong phap cét bao truyén thong.
Cach nay dung kY thuat Stapler — Surkon gitp cho rat ngén thoi diém tiéu phau xubng chi con 5 phat
thay thé vi 30-60 phut nhw giai phap binh thwong.

Phuwong phap Stapler — Surkon la mét dung cu phéi hop Bdng thoi gitra viec phéu thuat va khau vét
thwong tw dong véi may. Vi vay han ché chay mau, it gay nén dau dén, vét md khau co dic diém
thdm M{ dai, khong dé lai seo, thoi gian phuc hdi sém va lam giam téi da kha nang nhiém tring danh
cho dan éng.

Sau khoang tam 7-9 hém, nhirng khu virc ghim & khoang miéng vét thivong sé tw dong roi ra can
bénh nhan khong can thiét t&i bénh vién da khoa dé phau thuat chj, giup gjém khodng thoi gian, tranh
cam giac dau, nhiém trung. Khoang 1/2 thang sau la vét thwong bat dau héi phuc théng thwong.

Van dé phuc vu chd b thwong sau ltc phau thuat

Bén ngoai yéu t6 co dia, bién phap tha thuat thi thoi gian vét cat bao da quy dau lanh lai con phu
thudc vao van de phuc vu cho bj thuwong sau luc phéu thuat. Bé chd bi thuwong mau lanh, giam thiéu
t6i da kha nang mac phai mét so tai bién nguy hiém thi trong khi cham soc sau phau thuat bénh nhan

can phai luu y:

- Duing thudc dting theo chi dan clia chuyén gia dé gidm sut cam giac dau va han ché kha nang viém
nhiém vung da bj thuwong.

- Khéng tw tién mua thudc xoa I&n vét thwong luc chwa co kién thire vé thube cling nhu khéng cé chi
dinh cua bac si.

- Dung nwéc sach sé va cac loai xa phong aé riva ray ché kin déu dan hang ngay. Nhwng dac biét
khong lay mét so loai xa phong chira nhirng chat bao mon da hay nhieéu huong liéu boi co kha nang
dan t&i kich thich, nguy hiém nhét khién ché bi thwong bi viém nhiém.

- Sau ltc di tdm xong hodc rira ray thi nén lau kho duang vat bang khan xiu, sach sé, tuyét nhién
khong lau manh hoac dung khan glay, khan mém dé lau vi vun gidy cé nguy co dinh truy cap ché bi
thwong, gay tang nguy co viém nhiém.

- C6 thé dung bang dan nhéat dinh "cau nhé" vao phan dui trén dé han ché "cau nhé" va cham qua lai
v&i quan ltc di chuyén, gitp cho lam gidm xuét huyét, phu né.

Mot s6 chd y danh cho ban nam sau khi cat da quy dau
Dé vét thwong mau lanh, sau luc cat bao quy dau xong ngwdi bi bénh can phai luu y:

- S dung trang phuc réng rai, thoang mat, chét liéu xiu mai dé khdng nén ma xat dang nhap ché bi
thwong.

- Quan chip can phai dwoc thay thé, gidt sach thuwong xuyén.
- V& sinh khu vuc kin déu dan thuéng xuyén theo phwong dan cla bac si.

- Néu ché bi thwong xuét hién chdy mau, mwng ma, nhiém trang thi nén di kham dé dwoc khéc phuc
Kip thoi.

- Sau tha thuat cat bao quy dau tdm khoang nira ngay ma & viing da bi thwong van ra mau khong
ngtrng, tham chi thay mui héi khong de chiu thi nén bao lai ngay voi bac st chuyén khoa dé dwoc
kiém tra, x(r ly kip thoi.



- Sau ltic phau thuat bénh nhan nén nghi ngoi cao hon, khéng nén di chuyén, van déng manh dé chd
bi thwong mau lanh.

- Khong giao hop tinh duc hay thi dam Trong thoi gian téi thiéu 2 tuan sau Itc thye hién tha thuat cat
bao da quy dau.

- B& sung vao khau phan an ubng rat nhiéu loai rau xanh, hoa qua, mét sb kiéu khoang chat cap thiét
giup tang cwdng src dé khang danh cho ngudi.

Mot s6 ban khoan hay bat gap khac biét

Bi kém cét bao da quy dau bao Iau thi lanh han, nhirng canh may rau con cau héi nhirng van dé
khéng giong nhu:

Cét bao quy dau bao nhiéu ngay thi thay thé bang?

Cét bao quy dau la phau thuat tién hanh tai vi tri nhay cdm can khién cho canh may rau c6 cam giac
cwe ky mac cam, hoang mang, khong biét sau tha thuat bao ngay thi vét thwong sé lanh dé cé kha
nang sinh hoat théng thwéong tré lai. Chuyén gia kham bénh nam khoa cho biét: chi sau khoang tam
7-10 hém vung da bi thwong sé bat dau lanh cling nhw tirng c6 kha nang thao bang. Nhung thoi gian
hdi phuc ctia tirng co thé 1a khac nhau can phai sau lic mé xong dang may rau can hdi y kién bac si
chuyén khoa trwéc khi ty tién thdo bd bang, tranh gay viém nhiém vét thuong.

Can phai cét bao da quy dau & dau tét nhat Ha Noi?

Phong kham Hwng Thinh la mét trong sb cac dia chi cat bao quy dau & bénh vién chinh tai Ha Noi
dwoc khong it co thé tin nhiém khi tim mét sé dich vu y té chat lwong 16n, nhat 1a cat bao quy dau.
Déi v&i khu vuc déc dia ngay trung tam thanh phd, phong kham khéng nhirng don gian tiép can ma
con dwoc trang mac co sé vat chat hién dai cling nhw hé théng may maéc hién dai, dap ng tat ca
mong mudn chdm séc strc khde clia bénh nhan.

Tai phong kham da khoa Hwng Thinh, déi ngii y bac s dwgc chon lwa ki dbi véi tay nghé tay nghé
cao cung véi nhiéu nam kinh nghiém trong linh vwe kham nam khoa. Ho luén tiép nhan kham déi voi
tinh than trach nhiém cting nhw tan tinh, gitr g|n mang lai cho ngwoi bi bénh s yén tam va thw gian
trong lc chira tri. Phac d6 cat bao quy dau & day dwoc lam theo tiéu chuan québc té, ap dung nhirng
ki thuat hién dai nhw cach xam 14an bé nhét, giup gidm sut cdm giac dau, an toan ciing nhw rit ngén
thoi gian hoi phuc.

Phong kham da khoa cling cuc ky tap trung dén van dé duy tri méi trwdng sach ciing nhw ddm bao
vo trung d&c biét trong subt viéc phau thuat, gidp han ché rii ro viém nhiém va bién chirng sau tha
thuat. Mat khac, phong kham ludn tra 16i rd rang cung véi minh bach vé chi phi phau thuat hep bao
quy dau gitip bénh nhan nam r6 viéc chiva va nhan thay an tam hon. Hang dau nho mot s6 thé manh
nay, phong kham da khoa Hung Thinh da tirng tr& nén diém tdi dang chat lwong danh cho khéng it
dang may rau lic can phai cét da quy dau.

Chi dinh thay thé b&ng sau khi cat bao quy dau:

- RCPa tay sach v&i xa phong cung voi nwdc sach sé, cho tay kho R&i dung gang tay y té trwdce khi
tién hanh thao bang dé han ché dan dén viém nhiém cho vét thwong.

- Nhirng ltuc thay bang déu can phai thay thé bang bang gac mai cung vai thay bang téi thiéu 2
lan/ngay truy cap budi sang ciing nhuw tbi.

- Str dung 1 chiéc khan mém, sach s& dé tham thau hét dich ma trén vét thuwong RGi riva sach sé
"cau be" voi hon hop khir trung hay nwdc muoi am tron loang. Tuyét doi khong dung giay dé tham
thau dich va khéng lau qua manh khién cho bi thwong rach ra.
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- Sau khi rira sach sé "cau nhd", lau kho nuéc Réi st dung bong bang da tirng chudn b bang lai vét
thwong. Lwu y thao tac bang nén thwce hién tlr ttr, khdng bang qua Idng hay qua chat dé han ché gay
ra ra mau vét thwong.

Cung cha dé:

cat bao quy ddu mét bao nhiéu tién

cat bao quy dau & ha ndi

cat bao quy dau la gi
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