Nhirng biéu hién cuaa tri nhe va giai phap chira
bénh

Nhan biét nhirng triéu chirng tri nhe sau day sé gitip ban han ché duoc tinh trang bénh tién trién
nang né cting nhw tim thay bién phap chira nhanh choéng.

Khong it co thé thuwdng roi truy cap tam sinh Iy lo s, lo l1ang Itic thdy mot s bat thwéng tai viing hau
mén cla ban than. Ho lo 1&ng khong biét cé ding minh dang bi bénh tri khéng? Cuing vé&i bénh tinh
tirng phat trién tai thdi ky nao? Sau day sé chi ra mot sé dau hiéu bénh tri nhe cung véi bién phap
chira tri bénh. Qua day, ban sé cé phong ngtra cung v&i suy gidm dwoec tinh trang bénh clia chinh
minh.

Bénh tri nhe |a bénh tinh & giai doan may?

Bénh tri & giai doan dau hay tai cAp d6 mot thuong hay sé xép dang nhap bénh tri nhe. Tai d6 mét,
khém tri hién dang dang & trong hau mén va chwa 1i ra phia ngoai. Trong cap tinh cla tri, nguwdi bi
bénh chi cé cdm giac khé chiu, ngtra cuing véi dau & ving hau mén. Béng thoi, ho sé bi chay mot it
mau va khat khe luc di dai tién.

Téac nhan rat I&n nhat dan dén bénh tri nhe la b&i chirng tao bén lau ngay. Viéc an dung khoéng thich
hop, it rau xanh cung véi chat xo, lwoi thé duc thé thao, ubng it nwéc,... Déu la cac tién dé dé dan toi
viéc bi dai tién kho. Tinh trang bénh tri & mirc dd nhe can phai chwa dén mdc nguy hiém hay chwa cé
phwong phap diéu tri. Nhung, Néu ma khong nhan thy bénh sém ciing nhw chiva tri, tri sé chuyén
dén nang hon gay nhiéu tai bién nguy hai. Tham chi con khién ngudi bi bénh méc b0| nhiém, hoai tt
hay ung thw dai trang - trwc trang.

cach chira bénh tri nhe
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dau hiéu tri noi

Nhirng triéu chiwng bénh tri nhe

Trong giai doan dau, bénh sé& tiép dién am tham can phai ngudi bénh sé khong dé cé nguy co nhan
biét ra khi khong Iwu y. Néu nhw xuat hién cac dau bai viét nay, thi cé nguy co ban dang trong giai
doan dau cua bénh trf:

1. Thuwong tdn thuc thé

Dau hiéu nhan biét trT nhe co ban nhat Ia ton thwong thuc thé. B6i vai nguoi bi bénh tri ngoai,
thwong ton thuq thé sé khéng I’<hc'> nhan théy,ho’n ,bénh nhan bénh tri néi; Trong giai doan nay, bénh
nhan sé cam thay duc_yg dam roi tinh mach tién trién va 16i mét it ra khéi 6ng hau mon trwe trang. Ho
c6 kha nang s& hay xuat hién dwoc bui tri nay luc di ngoai.

2. C4c biéu hién co néng
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So v6i viéc nhan dién thwong tdn thuc thé thi phat hién cac dau hiéu nhan biét co ndng sé don gian
cuing v&i dién hinh hon. Biéu hién tri nhe Ia co' thé nhiém bénh sé& xuat hién ngra néng rat hay khéng
dé chiu & khu vic hau mén. Tuy nhién song d6, vi tri nay luén wét at vi dich nhéy tiét ra. Bén canh
do, luc di cu, Néu nhw lwu y thi ban s& xuat hién kém theo mau (trwdng hop tri ngoai).

Bién phap chira tri tri nhe

Theo nhw cac bac siy khoa, bénh tri nhe trong giai doan dau khéng nguy hai cling véi nguy hiém téi
strc khde. Thé tuy vay Néu bénh tinh kéo dai cling nhw khéng nén chiva tan gbc, bénh sé dbéi thanh
bién n&ng, anh hwéng nhiéu dén viéc sinh hoat. B&i vay, ngay tir khi cdm thay cé d4u hiéu bénh, ban
can ap dung cac phwong phap tri tri sau:

1. Cung cép thwc phdm giau chét xo

Dai tién kho la nguyén nhan chinh gay ra bénh tri nhe. Do d8, ngwdi bi bénh can phai cai thién thém
cac db &n co nhiéu chat xo trong khdu phan thwdng xuyén ctia minh. Chét xo gidp nhuan trwong,
khong khé tiéu hoa, phong ngtra dai tién khé. Tinh trang bénh sé dwgc nang cao dang ké. An nhiéu
chét xo ciing la cach phong chéng bénh tri hiru hiéu. B&n ngoai an nhiéu chat xo, ban can uéng
khong it nwéc dé& khién mat cling nhw thanh loc ngudi, hd tro tiéu hoa.

2. An khong it rau diép ca

bay I kiéu rau dwoc phan hoi la rat tét trong viéc phong nglra va tro gidp tri trf, dac biét la cap tinh
clia bénh. Trong rau diép ca dwng Decanonyl Acetaldehyde cung voi Quercetin. Hai chét nay co tac
dung hu hiéu trong viéc chéng viém va (rc ché van déng cda vi rat, giip cho chan dirng qua trinh
phat trién kich thwéc cha bui tri cling nhw gidm sut dau rat chd hau mén truc trang.

Phuwong phap lay rau dlep ca diéu tri tri nhe rat de dang. Ban phoi kho la dlep cé, Rdi pha dbi VO
nwdc Am hodc tan nhuyén ra st dung. 1 Ngay ubng déu d&n 2 1an sang t6i. Néu nhu khong ubng,
thi ban c6 nguy co’ &n kém rau diép ca v&i nhitng mon &n trong khdu phan &n lién tiép. Mot cach khac
biét d& gidm ndng rat tai ving hau mén truc trang 1a ban gia nhuyén diép cé cling nhw dép 1én trén
khu vie dau tire. Sau tAm khoang 30 phat thi rira sach lai dbi véi nuéc.

3. Xay dung théi quen séng lanh manh

Nhirng d6 &n cay néng, nwéc udng co dng con nhu rou bia,... S& khién bénh tinh trf nhe khong
khé phat trién tram trong ho’n.‘Bé’i vi thé, ban nén han ché lay. Bén canh do, ngwoi bénh can cai thién
tap luyén thé duc, han ché ngdi lau mét chd, cling nhw lién tuc vé sinh sach khu vwc hau mén.

4. Dung nhirng san pham gidp strc

Khi c6 d4u hiéu nhan biét bénh tri nhe cling nhw da tirng st dung moét sd phwong phap tri trén nhung
bénh tinh khéng d&, khi nay ban can phai di kham. M6t sb bac si s& tham kham cung véi phéng doan
tinh trang bénh ctia ban, Tiép d6 chi dinh st dung thubc tri khoa hoc. Bén canh dé, ban ciing cé kha
nang dung dd an céng dung giup strc diéu tri bénh tri Qee Tree Kingphar. S&n pham cé tac dung giup
cho tang tudi d&i thanh mach, nhuan trang, chéng téo bén.

Trong bai la nhitng d4u hiéu nhan biét bénh tri nhe cling v&i bién phap diéu tri thich hop trong giai
doan dau cla bénh. Tuy vay, I&i khuyén rang cla chung ti la ban nén t&i bénh vién cong lap dé bac
sT tham kham sau khi xuét hién triéu chirng bénh cang kip thoi cang tét. Thoi diém chiva tri s& ngan
va két qua dat dworc tdt hon khi bénh con nhe cung véi dang trong giai doan dau.



