
Đồ ăn tốt cho người mắc đi cầu ra máu tươi 

Bên cạnh vấn đề dùng các phương pháp chữa, ăn sử dụng đúng biện pháp sẽ giúp hiện tượng đại 
tiện ra máu tươi nhanh chóng được giải quyết. Vậy đi ngoài ra máu nên ăn uống gì để bệnh nhanh 
chóng tăng cường. 

Đi ngoài ra máu là hiện tượng mà rất nhiều cơ thể gặp phải gây nên không dễ chịu dành cho người 
bệnh. Có nhiều tác nhân dẫn tới bệnh như trĩ, rách hậu môn, viêm loét đại tràng, ung thư đại trực 
tràng… bên cạnh việc trị, người bị bệnh cũng cần lưu ý đến chế độ dinh dưỡng để giúp cải thiện 
bệnh tình. Cùng khảo sát đại tiện ra máu tươi ăn gì mau đỡ qua những kiến thức sau đây. 

Nguyên do đi ngoài ra máu 

Căn cứ vào dấu hiệu cũng như số lượng máu chảy ra, mà ta có nguy cơ nhận biết được một số 
chứng bệnh liên quan. Sau đây là các tác nhân dẫn tới hiện tượng đi cầu ra máu, cụ thể: 

- Trĩ: bệnh trĩ là căn bệnh tương đối thường bắt gặp, theo thống kê tại Việt nam giới có 40 - 50% cư 
dân mắc trĩ. Trĩ hình thành bởi phì đại, giãn nở tĩnh mạch quá độ ở chỗ hậu môn. Tình trạng rặn 
mạnh khi đại tiện, ngồi lâu, ít vận động, táo bón nhiều ngày,… dẫn tới đi cầu ra máu. 

- Táo bón: táo bón khiến cho phân vón cục rất lớn khô cũng như cứng, khi đi vệ sinh cần phải rặn 
mạnh không khó đe dọa lên hậu môn trực tràng gây nên nứt kẽ, đi ngoài ra máu, thường lẫn vào 
phân. Theo nghiên cứu có tới 50% người đại tiện ra máu tươi là bởi vì bị đại tiện khó. 

- Nứt hậu môn: Bệnh thường thấy bởi lúc mắc táo bón bệnh nhân thường dặn làm cho hậu môn giãn, 
rách, sưng, đau đớn và xuất huyết. Có khả năng gây ra biến chứng lở loét, nhiễm khuẩn hậu môn. 

- Polyp đại tràng: polyp đại tràng là u bướu lành đặc tính, phát triển nhanh tại lớp niêm mạc ruột. Khi 
bạn đi ngoài, máu chảy ra có thể đau hay không đau. Nếu như không được chữa trị có thể gây ra ung 
thư. 

- Viêm đại trực tràng: Viêm loét đại trực tràng là bởi vì trực tràng cùng với đại tràng bị viêm, đầu tiên 
thấy các vết loét nhỏ Sau đó lan rộng lên phía trên, khiến cho người bị bệnh đi đại tiện ra máu. Đại 
tiện ra máu tươi thường cùng với dịch nhầy hoặc mủ, cảm giác đau bụng dưới, sốt, thiếu máu, sụt 
cân nghiêm trọng và mệt mỏi. 
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Đi ngoài ra máu tươi cần phải ăn gì mau khỏi? 

Hiện nay, rất nhiều người mắc phải tình hình đi ngoài ra máu tươi, dẫn đến đau rát hậu môn, khó 
chịu. Đây là triệu chứng vì không ít chứng bệnh dẫn tới như bệnh trĩ, nứt kẽ hậu môn, polyp hậu môn, 
ung thư đại tràng, ung thư trực tràng, viêm loét đại tràng… 

Để bệnh sớm thuyên giảm, chế độ sinh hoạt đóng trách nhiệm vô cùng cần thiết với bệnh nhân. Bài 
viết này là những thực phẩm người mắc đi cầu ra máu cần phải ăn. 

Món ăn có nhiều magie 

Những người bị bệnh bị bệnh đường ruột gây ra xuất huyết cùng với không dễ đi cầu nên tiêu thụ 
thức ăn có chứa magie. Những nghiên cứu đã từng chỉ ra rằng magie có chức năng tốt nhất đối với 
quá trình thay đổi các chất dinh dưỡng quan trọng cho người con cơ thể. 

Các món ăn đựng rất nhiều magie và giúp cho nâng cao tình trạng đại tiện ra máu như rau xanh (rau 
muống, bông cải xanh, rau dền, tần ô…), một số dạng đậu như ngũ cốc nguyên hạt, một số loại hạt, 
hạnh nhân. Bên cạnh đó, hải sản, sữa, thịt cũng như những món ăn không giống cũng cực kỳ có 
nhiều magie, rất tốt dành cho sức khỏe người bị bệnh. 

Thực phẩm chứa nhiều chất xơ 

Chất xơ đóng trách nhiệm cực kỳ cấp thiết đối với người bệnh gặp phải hiện tượng đi ngoài ra máu 
tươi. Thành phần này có tác dụng lợi tràng cùng với cải thiện tình hình táo bón. Lúc được bổ sung 
chất xơ liên tiếp, người bệnh sẽ phòng ngừa được tình trạng khó khăn tiêu, giúp dạ dày và đường 
ruột hoạt động tốt hơn. 

Một số món ăn có nhiều chất xơ như rau xanh (khoai lang, xà lách, mồng tơi, rau đay, rau má…), củ 
cải, bơ, cà rốt, đậu đen, thanh long, bưởi, mè đen,… Tuy nhiên, bệnh nhân chỉ nên ăn 1 lượng chất 
xơ vừa phải để đảm bảo hệ tiêu hóa hoạt động thông thường. 

Đồ ăn chứa nhiều vitamin C 

Nhiều nghiên cứu từng chỉ ra rằng rằng vitamin C có chức năng rất tốt trong vấn đề tăng cường hiện 
tượng đi đại tiện ra máu. Như chúng ta đã biết, vitamin C là một chất chống oxy hóa tuyệt vời, giúp 
thanh nhiệt, giải độc, cải thiện hệ miễn dịch dành cho người bệnh. 

Nếu bệnh nhân không may bị phải các bệnh lý như rách niêm mạc, xuất huyết hậu môn, trực 
tràng,…Người bệnh có nguy cơ bổ sung những thực phẩm nhiều vitamin C như cam, chanh, quýt, lê, 
mận, bưởi… 

Nhưng, người bị bệnh chỉ nên ăn hoa quả khi bụng no, tránh ăn lúc đói. Đặc biệt các cơ thể có tiền 
sử đau đớn dạ dày tránh bổ sung những kiểu món ăn này quá độ. Hàm lượng axit trong cam, chanh 
có nguy cơ đe dọa đến dạ dày của bạn. 

Nguồn thức ăn có nhiều rutin 

Thức ăn chứa rutin cực kỳ hiệu quả với bệnh nhân đi cầu ra máu. Tuyệt nhiên chất này còn có chức 
năng chống oxy hóa cùng với tăng sức bền của mạch máu. Người bệnh cần phải tiêu thụ món ăn có 
chứa đối tượng này khi có một số tình trạng như mạch máu yếu, xuất huyết thường xuyên cùng với 
niêm mạc bị tổn thương… 

Các thực phẩm có lợi dành cho sức khỏe người bệnh mắc đi cầu ra máu tươi đựng nhiều đối tượng 
rutin như cam, bưởi, lúa mạch, rau diếp, rau má,… người bệnh không nên ăn quá mức 1 lúc mà hãy 
sắp xếp khẩu phần ăn phù hợp hoặc rối loạn thực phẩm để thường xuyên hỗ trợ trị bệnh. 



Đi cầu ra máu tươi nên kiêng ăn uống gì? 

Phía ngoài tìm hiểu đi đại tiện ra máu cần phải ăn gì thì phải biết một số thực phẩm nên kiêng để 
bệnh mau chóng được nâng cao: 

- Tránh dùng một số thực phẩm chứa rất nhiều đường như bơ, sữa tươi, phô mai… vì có thể dẫn tới 
khó tiêu dành cho người bị bệnh. 

- Tránh thức ăn nấu sẵn, món ăn đóng hộp và món ăn rất nhiều gia vị. 

- Hạn chế thực phẩm dầu mỡ cũng như thực phẩm cay. Nó có thể làm cho tổn thương dạ dày, cản 
trở việc tiêu hóa cùng với khiến cho hiện tượng đi đại tiện ra máu trở nên nặng nề hơn. 

- Socola có nguy cơ khiến cho cơ ruột tụt thắt. Nó cũng có nguy cơ khiến nặng nề thêm hiện tượng 
táo bón, khiến cho bệnh nhân đi cầu ra máu tốn kém hơn. 

- Hạn chế sử dụng một số dạng thịt đỏ như thịt trâu, dê, bò… bởi một số kiểu thịt này đựng quá nhiều 
đạm, khiến chậm quá trình tiêu hóa thực phẩm. Kết quả là, nó dẫn đến đại tiện khó cũng như đi cầu 
ra máu. 

 


