Top 5 bénh vién pha thai uy tin
khong dau & Ha Noi

Pha thai & dau tét nhat Ha N§i?. Nén pha thai & bénh vién hay phong
khdm tu nhan?. Pha thai an toan nhu thé nao?. Bay la cau héi ma nhiéu
chi em thac mac gt vé phong kham. Bai viét dudi day sé téng hgp 5 dia
chi phd thai an toan & Ha Noi. Day la nhiing dia chi pha thai uy tin, nhan
dugc nhiéu phan hoi tich cuc & Ha No6i. Bugc bac si chia sé dudi day:

Pha thai an toan la viéc cham dat thai nghén trong budng tir cung c6 cha
dinh cdia ngudi mang thai khi I& mang thai dudi su ki€m tra, thuc hién,
gidm sat cla bac si chuyén San phu khoa trong diéu kién day du thiét bi y
té hién dai, phong tha thuat va dung cu y té ddm bdo vo trung- V6 khuan
gilp ngan chan nhiing bién ching trong va sau khi pha thai.

Phuong phap pha thai theo tuan tudi an
toan va tot nhat

Hién nay, theo quy dinh cla B0 Y té da c6 cac phuong phap pha thai an
toan: Pha thai bang thuéc (ndi khoa) va hat thai chan khéng (ngoai khoa)
dé dinh chi thai an toan. Trong do, doi véi nhitng trudng hop tudi thai nho
khéng quéa 7 tuan, thudng sé dugc béac si dp dung phuong phap pha thai
bang thuéc; con doi véi tudi thai 16n hon 7 tuan va khéng qua 12 tuan
tudi, thudng sé ap dung pha thai bang hut thai chadn khong do bac si
chuyén khoa gidi chuyén moén thuc hién trong diéu kién day da thiét biy
té hién dai, cu thé nhu sau:

1. Thai khéng qua 7 tuan tudi- Thyc hién pha thai bang thudc

Né&u tudi thai khéng qué 7 tuan va tui thai da vao t cung, théng thuong
sé dugc ap dung pha thai bang thudc. Phuong phap nay chdng chi dinh véi
ngudi mang thai mac bénh tim mach, huyét ap, réi loan déng mau, thiéu
mau nang, hep van 2 |a...

Pha thai bang thudc (pha thai ndi khoa): dugc ap dung bang cach dung
thuéc pha thai nham dinh chi su phét trié€n cla tui thai trong budng tu
cung, dong thai kich thich t& cung co bép day tui thai ra ngoai giéng vdi
hién tuong say thai tu nhién.
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Quy trinh pha thai bang thuéc: chi em da diéu kién pha thai bang thuéc,
bac si sé chi dinh st dung vién thudc pha thai th& nhat. Sau dé chi em
dugc nghi ngai 1-2h tai co sd y té chuyén khoa dé theo ddi mach, huyét
ap,... néu on dinh co6 thé ra vé. Sau 2-3 ngay, chi em quay lai casé y té
udng vién thudc pha thai thr 2 nham co bép tlr cung tong thai ra ngoai
nhu hién tugng xay thai tu nhién. Sau 2 tuan, chi em tai kham theo lich
hen cla bac si dé danh gia két qua pha thai.

U'U DIEM: pha thai bang thudc cé uu diém nhanh chdng, an toan; khong
can thiép ngoai khoa nén it Anh hudng téi tam ly thai phu va trdnh duogc
bién chimng thing t& cung, dinh t& cung. Bién phap nay dugc kha nhiéu chi
em lua chon khi bu6c phai dinh chi thai.

2. Thai 6-12 tuan tudi- Thuc hién pha thai ngoai khoa (hut thai chan
khdéng)

DPiéu kién can va du dé thuc hién hut thai dé la tudi thai ttr 6-12 tuan tudi,
thai phu cé sic khoe tét, khdng mac bénh ndi khoa cép tinh, di dang
dudng sinh duc va néu nhu mac bénh phu khoa thi can phai tiéu viém én
dinh truéc khi pha thai.

Hat thai chan khéng (pha thai ngoai khoa): la phuong phap pha thai dugc
ap dung tai hau hét co sd y té, dugc danh gia la an toan, nhanh chéng,
hiéu qud cao dén 98% néu nhu dugc thuc hién tai co s y té chuyén khoa
uy tin.

Quy trinh hut thai dugc thuc hién nhu sau: dau tién, bac si chuyén khoa sé
tham kham cu thé siric khde cla chi em, siéu &m xac dinh chinh xac tudi
thai, sau d6 néu du diéu kién hut thai chan khong, bac si sé tién hanh
chudn bj thuc hién tha thuat bang cach st dung thuéc gay té tinh mach,
dung may hudt chan khong chuyén dung can thiép ngoai khoa qua CTC hat
thai ra ngoai. Chi em sau dé dugc nghi ngoi tai co sy té 1-2h, sic khde
on dinh cé thé tré vé nha va sau dé tai khdm theo lich hen cta bac si.

Luu y rang, hut thai an toan chi dugc thuc hién tai co s6 y té chuyén khoa
uy tin do béc si gidi chuyén moén thuc hién trong diéu kién day du thiét bi
y té, phong thu thuat va cdc dung cu dugc vo trung- Vo khuan.

U'U DIEM: HUt thai 1a phuong phép pha thai hiéu qua dén 95-98% néu
dugc thuc hién tai co sd y té uy tin, thai gian thuc hién ngan (15-20 phat),
nhanh chéng va tranh dugc cac bién chiing nhu: sét thai, sét rau thai, thai
chét luu,...



Phong kham phu khoa tét nhat & Ha Noi

Top 5 phong kham pha thai uy tin tai Ha NOi

1. Phong kham ba Khoa Thai Ha
Dia chi: S6 11 Thai Ha - Ha Noi
Thai gian lam viéc: 8h - 20h30 hang ngay (khdng ngay nghi)

Phong khdm Da Khoa Thai Ha la phong khdm San phu khoa hang dau tai
Ha Noi dugc hang triéu chi em tin tudng lua chon d€ tham khéam va ho tro
diéu tri cadc bénh phu khoa, bénh xa hoi, dinh chi thai nghén an toan, thdm
my vung kin... bdi s& h(tu co sé vat chat khang trang, tién nghi, hién dai
cung do6i ngl Thac si, bac si dau nganh, c6 trinh d6 chuyén mén gidi truc
ti€p tham kham va dinh chi thai an toan.

Dia chi pha thai hang dau Ha No6i 4p dung hai phuong phap pha thai an
toan nhat hién nay

Trudc khi pha thai, chi em con dugc vé sinh vling kin bang céng nghé anh
sang sinh hoc gilp ngan nglra sy xam nhéap cla céac vi khuan, virus cé hai
t6i vung sinh duc.

Luu y: doi véi chi em cé dang ky ma sé kham online trudc sé dugc huéng
uu dai mién phi 150K phi dang ky kham, va dugc vao thang gap béac si
chuyén khoa khéng can x&p hang cho lay s6. Ma uu dai c6 hiéu luc trong
vong 1 tuan. Lay ma so kham tai day!

2. Bénh vién Phu sén Trung Ucong
Dia chi: 43 Trang Thi - Hoan Kiém - Ha Noi.
Thai gian lam viéc: 6h30 - 16h30 Th& 2 - Thu 6.

Bénh vién Phu sdn Trung Uang la bénh vién cong lap tuyén Trung U'ong
chuyén San phu khoa Ién nhat cd nudc quy tu nhiéu gido su, tién si, phd
gido su, tién si véi hé thong may mdc, thiét bj y té hién dai lam duoc ca
nhitng xét nghiém sang loc 1dm sang, chuyén sau ma chi tuyén TW mdi cé
thé lam dugc. Tuy nhién, do day la bénh vién phu san I6n nhat cd nudc
nén khong thé tranh khai tinh trang qua tai. Néu téi day, ban can chuan bi
san tinh than la phai xép hang cho doi lau (tham chi mat ngay dai ciing
khoéng tdi lugt) dong thoi bao quan tu trang cd nhan can than dé tranh tinh
trang mat cap dang tiéc cé thé xay ra.
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Toan b0 qua trinh phé thai an toan déu dugc thuc hién nghiém ngat theo
ding quy chudn cta B6 Y t&, dam bao vé sinh va diéu kién vo trung vo
khudn. Tha tuc nhanh gon, khong mat thai gian dgi cha 1au, chi phi niém
yét cong khai minh bach r6 rang, thong tin cd nhan bao méat tuyét doi.

Mat khac, tha tuc khdm bénh tai day rat nhanh chéng, chi phi niém yét
cong khai theo quy dinh ctia S Y T€, khdng nhan phong bi thém dudi moi
hinh thic

3. Nha H6 Sinh A
Dia chi: 36 Ng6 Quyén - Hoan Kiém - Ha Noi
Thaoi gian lam viéc: 8h00 - 20h3030 hang ngay (khéng ngay nghi)

Nha HO Sinh A la don vi y té xuat sac truc thubc quan ly cia SGY T€ Ha
NGi véi hon 50 nam kinh nghiém trong Iinh vuc San phu khoa, pha thai an
toan dudi 12 tuan tudi bang 2 phuong phap:

Pha thai bang thudc: Thai khéng qua 7 tuan tudi, dd nam trong t& cung
cla ngudi me. Thai phu khong mac phai cac bénh tim mach, huyét ap,
bénh tuyén thugng than, khéng bi roi loan déng mau, hep van 2 14 hay
dang ho trg diéu tri corticoid lau ngay.

HUt thai chan khéng: Thai tir 6-12 tuan tudi. Thai phu khéng bi di dang
dudng sinh duc hay mac phai cac bénh ndi khoa cap tinh (tim mach, huyét
ap).

Nho su no luc hét minh cla d6i ngll y béc si trong cham séc va cai thién
stric khoe sinh sdn cho nguoi b&énh ma Nha HO Sinh A dat dugc nhiéu thanh
tich, khen thuéng trong cong tac khadm chira bénh déng thoi nhan vé vo
van |6i phdn hoi tich cuc ti hang triéu chi em phu n(.

Bén canh dé, Nha HO Sinh A con dau tu nhiéu may mdc, trang thiét bi hién
dai, dugc nhép khau tur cac nudc tién tién trén thé gigi (Anh, Dic, My,
Nhat...) nhu hé thong xét nghiém sinh héa tu dong, may phan tich nudc
ti€u véi 10 théng so, siéu am 4D, may giam dau va phuc héi chic nang ta
cung trong san khoa, may phuc héi thanh &m dao bang Laze V-Beauty...
Thong tin cd nhan bao mat, thoi gian lam viéc linh hoat cad ngoai gio hanh
chinh.

Hon nita, sau khi pha thai xong, N giGi cling dugc dung thém thudc Dong
y chuyén khoa dé can bang ndi tiét to, diéu hoa kinh nguyét va nhanh
chéng hoi phuc sic khée.



4, Bénh vién Phu san Ha Noi
Dia chi: S6 929 La Thanh - Ngoc Khanh - Ha Noi.
Thoi gian lam viéc: TU 7h - 16h30 th& 2 dén th( 6.

Bénh vién Phu sdn Ha Noi cling la mot trong nhirng dia chi dugc nhiéu chi
em lua chon khi can pha thai béi dich vu chuyén nghiép hang dau cung co
s@ vat chat hién dai, doi ngl y bac si gidi, giau kinh nghiém. Ngoai ra,
bénh vién con dang ddy manh thém mo hinh kham chita bénh dich vu,
khdm stc khde tién hén nhan, tdm soat ung thu, sinh dé tron géi... dé dap
Ung thém nhu cau cham sdéc sic khde cho nguoi dan. Tuy nhién, luong
bénh nhan d6 vé day kha dong (chi sau bénh vién phu san TW) va chi phi
cling cao haon kha nhiéu.

5. Khoa San - Phong kham Viét - Phap

Phong khdm Viét - Phap la mot trong nhirng phong kham quéc té hang
dau tai Ha No6i. Phong kham quy tu ddi ngli béac si hang dau trong nuéc va
nudc ngoai c6 trinh do chuyén mon cao, trang thiét bi ky thuat y té hién
dai... Vi vay, chi em c6 thé hoan toan yén tam khi pha thai tai Khoa San
cla Phong khdm Viét - Phap. Dia chi: s6 1 Phuong Mai, Déng Da, Ha NoOi
Thoi gian lam viéc: t&r 8n30-17h30 t&r th& 2 dén th& 6 va tr 8h30 - 12h
ngay thi 7. D€ nhan dugc hudng dan kham chira bénh tai Phong kham
Viét - Phap.

6. Khoa San - Phong khdm Bach Mai

Phong kham Bach Mai mac du khong phai la Phong khdm chuyén San phu
khoa nhung Khoa Phu san cuia Phong kham ludn la dia chi khdm chira
bénh phu khoa, dinh chi thai nghén an toan dugc nhiéu chi em tai Ha NoOi
tin nhiém. Chj em sé cdm thay hai long khi cham séc stic khde sinh san tai
day bdi dbi ngl bac sy chuyén khoa gidi va cé nhiéu nam kinh nghiém,
trang thiét bi y té hién dai... Dia chi: Khu A1, A3, A5 va A7 - S6 78 Giai
Phéng, Dong Da, Ha No6i. Thoi gian lam viéc: T 6h30 - 18h tUr th& 2 dén
th& 6. Tht 7 lam viéc tlr 6h30 - 12h. Trén day la téng hop nhiing dia chi
pha thai & Ha No6i uy tin, hi vong c6 thé gilp chi em tim dugc cho minh
mot dia chi uy tin, thuan tién dé thuc hién pha thai an toan khi budc phai
bd thai.

Viéc kham, phé thai hoac diéu tri bénh phu khoa & bénh vién Bach Mai c6
thé gilp chi em tiét kiém chi phi, vi day la bénh vién cong lap uy tin véi
dich vu y té chat lugng cao. Bénh vién cé trang thiét bi y té hién dai, nhap
kh&u tir cdc qubc gia cd nén y té hang dau thé gidi.



Dac biét, bénh vién Bach Mai la noi lam viéc cla rat nhiéu gido su, tién si,
bac si trinh do chuyén moén cao, nhiéu nam cbéng tac va dao tao & nudc
ngoai.

Tuy nhién, vi la bénh vién I6n nén tinh trang qua tai bénh nhan la hoan
toan khong thé tranh khoi, tir dé khién nguoi bénh chd dgi, mét moi.

Phong khdm Thai Ha

Phong khdm da khoa uy tin & Ha Noi

Kh&dm bénh giang mai & dau

Chira h6i ndch & dau tot

Khadm chita bénh sui mao ga é dau

Kham tri ¢ dau Ha Noi

Pia chi chra bénh lau

Xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

Chi phi chita bénh sui mao ga

Cat tri bao nhiéu tién

Nén cat bao quy dau G dau

Céch pha thai tai nha

Cach chita bénh lau
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